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េសន  នងិទនំក់ទនំងផ្លូវេភទ ១៥ឆន េំ្រកយមក ៖  
បញច ប់ករសិក ែបបបរមិណវស័ិយមយួេដមីបពីនិតិយេឡងីវញិ នូវបទពេិ ធន៍ នងិករេរៀបចែំផនកររបស់

យុវវយ័ ែដលមន្រទពយសមបត្ដបិងគួររស់េន ជធនភីនេំពញស្រមប់ៃថងៃនក្ត្ីរស ញ់ 
ឆន ២ំ០០៩ - ២០២៤ 

 
េ កតុង សុ្របជញ អនុបណ្ឌិ តែផនកសុខភព ធរណៈ និងអនុបណ្ឌិ តែផនកធុរកិចចអន្តរជតិ 

អនកសិក ្រ វ្រជវឯក ជយ ែផនកសុខភព ធរណៈ 
ជធនីភនំេពញ ែខកុមភៈឆន ២ំ០២៤ 

 
របយករណ៍សេងខប 

 
ករសិក េនះគឺែស្វងរកនូវសំណួរ្រ វ្រជវជក់ ក់មួយ៖ េតែីផនករអ្វ ី ែដលយុវវយ័ែដលមន

្រទពយសមបត្តិបងគួរេន ជធនភីនំេពញមនគេ្រមងរមួេភទកនុងកររមួេភទេនទិ ៃនក្ត្ីរស ញ់នងឹមកដល់
កនុងេពលឆប់ៗ េនះ? ករសិក ្រ វ្រជវេនេពលេនះ្រតូវបនេរៀបចំេដីមបេីធ្វីករពិនិតយ ម នែបប
បរមិណវស័ិយ េដីមបេី្របៀបេធៀបលទធផលៃនករ្រ វ្រជវចំនួន៣ កលពី១៥ឆន មុំនេនឆន ២ំ០០៩ និងពី
១០ឆន មុំនេនឆន ២ំ០១៤ និងេន៥ឆន មុំនេនឆន ២ំ០១៩។ គេ្រមង្រ វ្រជវកនុងកំឡុងេពល មួយ
កំណត់ ្រតវូបនេ្រជីសេរសីស្រមប់ករសិក ែបបបរមិណវស័ិយែបបពិព័ណ៌ន កនុងករេ្រជីសេរសីជ
ក្រមង នងិកណំត់ទី ងំជក់ ក់ស្រមប់េ្រជីសេរសីសំ ក េដីមបេីធ្វីករ្រ វ្រជវេទេលីយុវវយ័ែដល
មន្រទពយសមបតិ្តបងគួរែដលមន យុពី ១៥ េទ២៤ឆន  ំរស់េនទី្រកុងភនំេពញ។ ចំនួនយុវវយ័សរុបកនុងករ
សិក ្រ វ្រជវគឺ១៤៦៩នក់ ែដល្រតូវែបងែចកេចញជ៤ែផនកគឺយុវជនែដលមនគូរសង រ យុវជន
ែដលមិនមនគូរសង រ យុវនរែីដលមនគូរសង រ និងយុវនរែីដលមិនមនគូរសង រ និងចនំួនសរុបមន
្របុសចំនួន៦៦៤ (៤៥,២%) និង្រសីចនំួន៨០៥ (៥៤,៨%)។  

 
លទធផលពីករ្រ វ្រជវឆន ២ំ០២៤េនះ បនបង្ហ ញពីករេ្របៀបេធៀបជមួយនឹងលទធផលកលពី

ឆន ២ំ០០៩ បង្ហ ញថយុវវវយ័មនករចប់ រមមណ៍តចិជងមុនជតិពក់ក ្ត ល ចំេពះៃថងៃនក្តី្រស ញ់
ខងមុខេនះថជៃថងពិេសសមួយ(២០០៩: ៦១,២% ទល់នឹង ២០២៤: ៣៤,៤%)  ជពិេសសកនុង
ចំេ មយុវវយ័ែដលមនគូរសង រ(២០០៩: ៨១% ទល់នឹង ២០២៤: ៣៩,០%)។ ភគេ្រចីនៃនពួក
េគមនែផនករេចញេ្រកេដីរេលងេនៃថងៃនក្តី្រស ញ់ដូចធមម  បែន្តមនករផ្ល ស់ប្តូរេគលេ ែដល្រតូវ
េទែដលពីមុនធ្ល ប់េទេលងដូចជ េទេ្រចៀងខ ៉ អូេខ េទបក់ែខង េទេគៀន ្វ យ េទេកះ ច់ និងចូល
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ផទះសំ ក់ ឬក៏ស ្ឋ គរ ែបរជេទេលងេនផ រទំេនីប និងេទេមីលកុន(៣៨,៧%)ៃនយុវវយ័ផ្តល់
សមភ សន៍សរុប។ កែន្លងទី ងំថមីទងំ២េនះ គឺមន  លកខណៈែបបវជិជមនបេញចញនូវក្តី្រស ញ់ និងែបបរ ៉ូ
ម៉ង់ទិចែដលមនលកខណៈេ្រសីប្រ លផ្លូវេភទតិចជង។ 

 
 ករទិញវតថុអនុវស វរយីក៍ដូឲយគន ស្រមប់យុវវយ័មនគូរសង រ ក៏មនករធ្ល ក់ចុះជងពក់ក ្ត

លែដរ (២០០៩: ៧៦.៦% ទល់នឹង ២០២៤: ៤២,៥%)   ជពិេសសករឲយផក ែតម្តងមនករធ្ល ក់ចុះ
ជងេគ។ បុ៉ែន្តនិនន ករយុវវយ័ែដលមនគូរគឺមនករេកីនេឡងីនូវករទិញវតថុជកដូរៃថ្លៗ ដូចជេខ វ 
តុកក  និងេ្រគឿអលងក រឲយមិត្ត្រសី និងមិត្ត្របុសរបស់ពួកេគេទវញិ។ មនករថយចុះគួរឱយកត់សមគ ល់
ចំេពះយុវវយ័ែដលេធ្វីសកមមភពរ ៉ូែមនទិក ដូចជ ញុបំយៃថង្រតង់ និងេពល ង ច នងិេទក្លឹបកម ន្តនន 
េនៃថងៃនក្តី្រស ញ់ េ្របៀបេធៀបេទនឹងករសិក ្រ វ្រជវេលីកមុនៗ។ 

 
អ្វីែដលគួរឲយកត់សមគ ល់េនះគឺទំនក់ទំនងផ្លូវេភទកនុងចំេ មយុវវយ័ ែដល ចនឹងរមួេភទេន

ៃថងៃនក្តី្រស ញ់ខងមុខេនះមនករធ្ល ក់ចុះ៥ដង េបីេ្របៀបេធៀបជមួយនឹងករសិក កលពី១៥ឆន មុំន 
(២០០៩: ១២,៤% ទល់នឹង ២០២៤: ២,២%)។ ករែដលមនបំណងរមួេភទេនៃថងៃនក្តី្រស ញ់េនះ 
មនទំនក់ទនំងគន យ៉ងជក់ ក់គកឺរែដលនិយមៃថងៃនក្តី្រស ញ់េនះថ ជៃថងពិេសសស្រមប់យុវវយ័
េនះគឺមននិនន ករធ្ល ក់ចុះជងពក់ក ្ត លេធ្វីករេ្របៀបេធៀប កលពីករសិក ្រ វ្រជវ១៥មុនពីឆន ំ
២០០៩ ដល់ឆន ២ំ០២៤។  

 
េទះជយ៉ង ក៏េ យ រេបៀបែដលយុវជនមនបំណងបងខមំិត្ត្រសីរបស់ពួកេគឱយរមួេភទជមួយ 

្របសិនេបីមិត្ត្រសីមិនយល់្រពម េនែតមិនផ្ល ស់ប្តូរចំនួនករណីេទេបីគិតពីឆន ២ំ០០៩ (១៧ករណីកនុងឆន ំ
២០០៩, n=២៥ េ្របៀបេធៀបនឹងឆន ២ំ០២៤  មន១៦ករណីែដរ, n=២៥) ។ យ៉ងេ ច ស់ ២៤ 
ភគរយៃនយុវជនមនបំណងរមួេភទ(n=២៥) ែដលរពំឹងថនឹងមនកររមួេភទេនៃថងបុណយៃនក្តី
្រស ញ់ មនបំណងទញិកដូៃថ្លៗេដីមបី ក់សមព ធេលីមិត្ត្រសីឬៃដគូរបស់ពួកេគ េហយីសមម្រត្រស
េដៀងគន េនះេ្រគងនឹងន ំ   ៃដគូរបស់ពួកេគេចញពីទី្រកុងេដីមបេីគងជមួយ។ ផទុយេទវញិ មួយភគបី
(៣២.០%)ៃនយុវជនបនបង្ហ ញថពួកេគនឹងរមួេភទ ែតមិនរមួេភទេបីមិនមនករយល់្រពមពីៃដគូរបស់
គត់េ យបញជ ក់ថ៖«េទ! ខញុ ំនឹងមិនេអីេពីនឹងកររមួេភទ េហយី្រគន់ែត េដីរេលងជមួយគន េដីមបី
សបបយ»។  
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 យ៉ង មញិេនមនក្រមិតទបេនេឡយី ស្រមប់ចំេណះដឹងរបស់ឪពុកម្ត យចំេពះបំណង
របស់កូនៗេនៃថងៃនក្តី្រស ញ់េនះ គឺមនែ្រប្របួលតិចតួចបុ៉េ ្ណ ះអស់រយៈេពលជង១៥ឆន េំទេហយី
េនះ។ កររកេឃញីៃនករសិក េនះក៏បង្ហ ញពីសមម្រតទបៃនយុវវយ័ែដលមនគេ្រមងេ្របីេ្រ មអ
នម័យជមួយៃដគូរបស់ពួកេគ និងកង្វះចំេណះដងឹទូេទទក់ទងនឹងសិទធិកនុងកររមួេភទ។ 
 
េហតុដូេនះេហយី ករអន្ត គមន៍គួរែតេផ្ត តេលីករេលីកកមពស់វបបធម៌ែខមរ សិទធិកនុងកររមួេភទ ករយល់
្រពមផ្លូវេភទ និងករអប់រកំរេ្របី្របស់េ្រ មអនម័យេទ មេពលេវ  មិនេផ្ត តករយកចិត្តទុក ក់ែត
ៃថងៃនក្តី្រស ញ់បុ៉េ ្ណ ះេទ។ េលីសពីេនះ មនិចបំច់បន្តករសិក េនះតេទមុខេទៀតេឡយី  ែដលស្តីពី
េសន  និងទនំក់ទំនងផ្លូវេភទ កនុងចំេ មយុវវយ័មនក្រមិតជីវភពមធយម េនៃថងៃនក្តី្រស ញ់េន ជ
ធនីភនំេពញ េ យ រនិនន ករែដលេលចេឡងីកនុងករ្រ វ្រជវបចចុបបនន បនចង្អុលបង្ហ ញ្រតឡប់េទ
ភព្រប្រកតីធមម ៃនឱកសេនះកនុងចំេ មយុវវយ័ែដលជេគលេ ។ 

 


