
េស្នɇ និងទំȺក់ទំនងផ្លូវេភទ៖ បទពិេɆធន៍ 
និងȧរេរៀបចំែផនȧររបស់យុវវ័យែដលȿន្រទព្យសម្បត្ដិបង្គួររស់េɪទី្រកុងភ្នំេពញ 

សំɁប់ៃថ្ងបុណ្យសងɏរែដលនឹងមកដល់Ⱥេពលȭប់ៗȨងមុខេនះ ȭŏំ២០០៩ 
 

(ករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយមួយ) 
 

 
 

 

េƽយ៖ េǎក តុង សុƙបជញ អនុបណƋិ តែផនកសុខភពǒធរណៈ 

អនកសិកǜȯǒវƙជវឯកǍជយ 

Ǎជធនីភនំេពញ ែខកុមភៈ ឆន ២ំ០១០ 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

មូលន័យសេងខប 
 

វធីិǒȝសƉេរȢបចំȯǒវƙជវកនុងេពលកំណត់ជក់ǎក់ǁមួយ ƙតȪវបនេƙជសេរ សយកសិកǜ 

ែបបបរមិណវស័ិយ ពិព័ណ៌នសំǍប់ៃថងបុណយសងǜរឆន ំ២០០៩ ែដលនឹងមកដល់នេពលឆប់ៗ ខង 

មុខេនះ។ េហតុេនះេហយករេƙជសេរ សគំរសំូǁកជƙកȩមៗǂមតំបន់េគលេǮ ƙតȪវបនយកមកេƙប 

ជដំបូងសំǍប់ជួបសំភសន៍ផទ ល់ែតមƉង។ កំរងសំណួរបនែចកេចញជបួនƙបេភទសំǍប់ƙកȩមយុវវយ័ 

Ǖយុចប់ពី១៥ ដល់២៤ឆន ំ ែដលមនƙទពយសមបតƉិបងគួរ (ចំនួនសរបុ ៤៥៨នក់) រស់េនទីƙកȩងភនំេពញ 

គឺយុវវយ័ជបុរសមនគូសងǜរ យុវវយ័ជបុរសមិនមនគូសងǜរ យុវវយ័ជនរមីនគូសងǜរ និងយុវវយ័ 

ជនរមិីនមនគូសងǜរ។ េƽយǒរសំនួរǕចេធƛេǕយប៉ះពល់Ǖរមមណ៍របស់អនកផƉល់ចំេលយ ដូេចនះ 

េហយេទបេƙបវធីិǒȝសƉផƉល់កំរងសំណួរេទពួកេគបំេពញេƽយខƚួនឯង។ 

 

លទធផលែដលបនមកពីករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយ បនផƉល់ព័ត៌មនពីបរមិណេǕយកន់ 

ែតចបស់ែថមេទȢតេទេលកករសិកǜǂមែបបគុណភពវស័ិយកលពីឆន ំ២០០៨។ បនទទួលǒគ ល់ 

ថយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƉិបងគួរ (ចំនួនសរបុ ៤៥៨នក់) យល់មិនចបស់អំពីǒវǂរបស់ៃថងបុណយ 

សងǜរេទ។ ƙបែហលជិតពីរភគបី (៦១,៦%) ៃនពួកេគƙគន់ែតដឹងថៃថងបុណយេនះហូរចូលមកពីវបបធម៌ 

បរេទសេǎកខងលិច ឬអឺរ ៉បុ បុ៉ែនƉជិតមួយភគបី (២៩,៧%) ៃនពួកេគបនបញជ ក់ថមិនដឹងមកពីǁេទ 
ឬក៏េឆƚយយ៉ងទូលំទូǎយថ ពិភពេǎកឬក៏គម នេយបល់។  េƙចនជងពក់កǁƉ ល (៥២,២%) ៃន 

ƙកȩមយុវវយ័ ែដលបនផƉល់ករសំភសន៍បនេរȢបǍប់ថ ពួកេគបនដឹងលឺៃថងេនះ ǂមរយៈǒរព័ត៌មន 
ករផǜយពណិជជកមម ƙបតិទិន និងករេឃញអƛីៗេផƞងេទȢត។ េនេពលេនះែដរជងមួយភគបី

(៣៧,១%) ៃនពួកេគបនដឹងǂមរយៈមិតƉភ័ƙក និង១០,៦ភគរយេទȢត មិនបនដឹងអƛីទំងអស់អំពីៃថង

បុណយសងǜរេនះ។ េƽយǒរមនករយល់ƙចឡំនូវƙបវតƉិៃនៃថងបុណយសងǜេនះ បនេធƛេǕយយុវវយ័

ែដលមនƙទពយសមបតƉិបងគួរមួយចំនួនធំទញផលƙបេយជន៍ ឬឆក់ឱកសពីៃថងេនះ េដមបីេធƛកររមួេភទ

េនៃថងេនះែតមƉង។ េហតុដូេចនះេហយ បនជករសិកǜេនះេរȢបចំេឡង េដមបីេឆƚយនូវសំនួរȯǒវƙជវ

មួយែដលសួរថៈ  
 

េតយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƉិបងគួរេនទីƙកȩងភនំេពញ មនែផនកររមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរ

ែដលនឹងមកដល់នេពលឆប់ៗខងមុខេនះែដរឬេទ?  
 

ជលទធផល១២,៤ភគរយៃនយុវវយ័ែដលបនផƉល់ចំេលយទំងអស់នឹងǕចរមួេភទេនៃថងបុណយ 
សងǜរែដលនឹងមកដល់នេពលឆប់ៗខងមុខេនះ េហយសំǍប់យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ គឺមន 
១៤,៣ភគរយ មនែផនកររមួេភទជមួយសងǜររបស់ពួកេគេនៃថងេនះែដរ េហយមនែតបីេទបួនគូេទ 
ែដលមនែផនករ មិនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ។  េនេពលជមួយគន េនះែដរ ជងមួយភគបី

i 



 
 

(៣៩,៥%) ៃនយុវវយ័មនគូសងǜរែដលមនែផនកររមួេភទ (ចំនួន ៣៨នក់) បនǍយករណ៍ថǏ

នឹងǕចជេលកទីមួយេហយសំǍប់ពួកេគ។ េហយពីភគបី (៦៦,៦%) ៃនយុវវយ័ជបុរសែដលមនគូ

សងǜរ (ចំនួន ២៥នក់) មនែផនករƽក់សំពធេទេល ឬបងខំមិតƉȯសីរបស់ពួកេគ េដមបីរមួេភទជ

មួយមេធយបយមួយចំនួន ƙបសិនេបមិតƉȯសីរបស់ពួកេគមិនយល់ƙពម។ េហយយ៉ងេǓចǁស់ក៏មន 
៧ភគរយៃនយុវវយ័ជƙបȩស ែដលមនែផនកររមួេភទទំងេនះ នឹងǕចទក់ទិននឹងកររមួេភទជƙកȩម

េƽយបងខំȝសƉីរកសីុផƚូវេភទមន ក់ «បូក»  េនៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់នេពលឆប់ៗខងមុខេនះ

ែដរ។ 

 

េបេទះបីជជងពក់កǁƉ ល(៥៩,៨%)ៃនយុវវយ័ ែដលបនផƉល់ករសំភសន៍ទំងអស់ បន

បញជ ក់ថ ពួកេគយល់ȯសបថǏជេរȟងធមមǂនិងជសិទធិរបស់បុគគលមន ក់កនុងករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ

កនុងភពជយុវវយ័។  េហយពួកេគǓក់ដូចជទំនងជយល់ដឹងពីបញƟ សុខភពបនƉពូជែដរ ែតជផល

វបិកពួកេគƙបែហលជǕចƙបឈមមុខនឹងេƙគះថន ក់ នឹងករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ េƽយមិនមនករ

យល់ƙពម ករបុ៉នប៉ងសំǎប់ខƚួន ជំងឺឆƚងǂមផƚូវេភទ និងជំងឺេអដស៍ ƙបសិនេបពួកេគរមួេភទេនៃថង

បុណយសងǜរេនះ។ មយ៉ងវញិេទȢតƙបែហលជិតពីរភគបី (៦៣,៨%) ៃនយុវវយ័ទំងេនះបនេឆƚយថ

ឪពុកមƉ យ  ឬក៏សមជិកកនុងƙគȫǒររបស់ពួកេគទំនងជមិននិយយអំពីបញƟ ផƚូវេភទ កនុងកំឡុងរយៈ

េពល៣ែខចុងេƙកយេនះេទ។ េហយជងពក់កǁƉ ល(៥៣,៧%) ៃនពួកេគបនគិតថឪពុកមƉ យ ឬក៏

សមជិកកនុងƙគȫǒររបស់ពួកេគមិនដឹងនូវអƛី ែដលយុវវយ័នឹងេធƛƛអƛីេនៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់ន

េពលឆប់ៗខងមុខេនះេទ។ 
 

អƛីែដលǕចេធƛបន គួរែតយកចិតƉទុកƽក់េលបញƟ ែដលពក់ពនធ័េទនឹងកររួមេភទេƽយមិនបងខំ 
សុខភពផƚូវេភទ និងសុខភពបនƉពូជ និងជំងឺេអដស៍ កនុងចំេǁមយុវវយ័េនតំបន់ទីƙកȩងៃនƙបេទស

កមពុជ។ េហយករេធƛអនƉǍគមន៍គួរែតេធƛេទេលƙកȩមេគលេǮេនមុន និងចំៃថងបុណយសងǜរǂមរយៈ

លទធផល ែដលបនមកពីករសិកǜេនះ។  
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សនទននុƙកមន័យពកយែខមរ៖ 
បក់ែខង៖ ចមង យƙបែហល១០គីឡូែម៉ƙតពីភនំេពញǂមផƚូវជតិេលខ៦A។ 
បូក៖ បូកǂមន័យធមមǂ ឬគណិតវទិយ គឺជករបែនថម។ សំǍប់ពកយរបស់ƙកȩមយុវវជនទំេនងសំេǮ

េទេល៖ 
១. បូកជទូេទេកតេឡងបនទ ប់ពីយុវជនមន ក់ ឬ២នក់េទចរចរពីតំៃលជមួយȝសƉីរកសីុផƚូវេភទ  
ឬករចូលលុយគន  េដមបីេរȢបចំរមួេភទជមួយȝសƉីរកសីុផƚូវេភទមន ក់េនះ។ 
២. បនទ ប់មកេទȢត យុវជនទំងេនះយកȝសƉីរកសីុផƚូវេភទមន ក់េនះេទសǁƊ គរ ឬផទះសំǁក់ 

ែដលមនមិតƉភ័ƙកមួយចំនួនេនកនុងបនទប់រចួេហយ និងកំពុងរង់ចំរមួេភទ (ឬ ែដលនឹងមកដល់)។ 
៣. េពលេនះ យុវជនចប់េផƉមបងខំȝសƉីរកសីុផƚូវេភទេនះ េដមបីរមួេភទមƉងមន ក់ៗ េហយខƚះពីរេទ 

បីដងកនុងមួយយប់េនះ។ ជេរȟយៗ ពួកយុវជនទំងេនះែតងែតេƙបអំេពហឹងǜេទេលȝសƉីរកសីុ

ផƚូវេភទេនះ។ 
៤. ពួកេគេសទរែតទំងអស់បននិយយថ េនះមិនែមនជអំេពចប់រេំǎភេសពសនធវៈ េនះេទ  
ពីេƙពះពួកេគបនបង់លុយរចួេទេហយ។1   

េគȢនǒƛ យៈ  មនចមង យƙបែហល១៥គីឡូែម៉ƙតពីភនំេពញǂមផƚូវជតិេលខ១។ 
ែខមរៈ   ជនជតិែខមរ និងភǒែខមរ។ 
េខទយៈ   បុរសែដលមនលកខណៈជនរ ីែបបមញិកមញ៉ក់។ 
មƟូបែដលេគៈ ភǒǒមញញសំេǮេទេលមƟូបសំណល់ែដលេគបនបរេិភគរចួេហយ។ 

បុ៉ែនƉភǒសំǍប់យុវវយ័វញិ គឺជពកយែដលយុវជនេƙបេដមបីនិយយចំអកេទេល

យុវនរǁីមន ក់ ែដលបនបត់បង់ ភពបរសុិទធរបស់ខƚួន េហយƙតȪវបនេគេបះ

បង់េចល។ 
ញីៈ (ពកយេƙបសំǍប់សតƛ មនន័យថេភទȯសី) និងបុរសែដលមនលកខណៈជនរ ី

ែបបមញិកមញ៉ក់។ 
ែƙពកǎបៈ ចមង យƙបែហល៥គីឡូែម៉ƙតពីភនំេពញǂមផƚូវជតិេលខ៦A។ 
ែតគុជៈ Ǔងចិនែដលមនលក់ែតកេហƛ។ 
ផǜរថមីៈ (ផǜរធំថមី) េឈម ះផǜរមួយែដលេនƙតង់ចំណុចកǁƉ លៃនទីƙកȩងភនំេពញ។ 
វតƉភនំ៖ េឈម ះកូនភនំមួយេនកនុងƙកȩងភនំេពញ។ 

ៃថងបុណយសងǜរ៖ ពកយេនះƙតȪវបនេƙបេƽយយុវវយ័ែដលបនសមភ សន៍កនុងករȯǒវƙជវេនះ។ 

ទិǏៃនកƎីȯសǔញ់៖ ពកយេនះƙតȪវបនេƙបេនកនុងែផនកផƎល់អនុǒសន៍ េƽយអនកȯǒវƙជវ។  

                                                            
1 Wilkinson, D.J., and Fletcher, G. (2002). Sweetheart Relationship in Cambodia: Love, Sex & Condoms  

in the time of HIV, Phnom Penh: PSI. 
Bearup, L.S. (2003). Paupers and Princelings : Youth Attitudes Toward Gangs, Violence, Rape, Drugs,  

and Theft. Phnom Penh: GAD/C. 
Soprach, T. (2004). GANG RAPE: The Perspective of Moto-Taxi Drivers across  

Cambodia. Phnom Penh: Playing Safe Project, CARE Cambodia, EU/UNFPA.  
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េសចកƎីែថƚងអំណរគុណ 
 

ករសិកǜេនះƙតȪវបនេរȢបេរȢងេឡងេƽយេǎក តុង សុƙបជញ ជនជតិែខមរ  ជទីƙបឹកǜឯកǍជយ 

ែផនកសុខភពǒធរណៈ ែដលបនបញច ប់ករសិកǜ ថន ក់អនុបណƋិ តពីǒកលវទិយល័យកមពុជេន

ឆន ំ២០០៨ ែផនកសុខភពǒធរណៈ។ េǎកទទួលបនបទពិេǒធន៍ករងរ១០ឆន ំ កនុងេនះមនបទ

ពិេǒធន៍ករងរ៥ឆន ំជមួយយុវវយ័េទេលបញƟ េយនឌ័រ និងបញƟ ទក់ទងេផƞងៗេទȢត បទពិេǒធន៍

ករងររយៈេពល២ឆន ំជមួយនឹងអងគករ GAD/C និង៣ឆន ំជមួយនឹងអងគករ CARE អំពីបញƟ សុខភព 
ផƚូវេភទ និងសុខភពបនƉពូជយុវវយ័។ េǎកបនចូលរមួករសិកǜȯǒវƙជវ និងករសិកǜឯកǍជយ

េƽយខƚួនឯងេលែផនក ឥរយិបថរបស់យុវវយ័កនុងកំឡុងេពលបំេរ ករងរសំǍប់អងគករទំងេនះ។ 
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អនកȯǒវƙជវបនេរȢបចំករសិកǜៃថងបុណយសងǜរនឹងចូលមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ េដមបីបនƎពី

ករសិកǜȯǒវƙជវរបកគំេហញកលពីឆន ំេទ ែដលសិកǜេទេលែបបគុណភពវស័ិយៃនៃថងបុណយសងǜរ 

(Tong, 2009)។ អនកȯǒវƙជវបនពិភកǜគន ជមួយអនកសិកǜȯǒវƙជវពីសងគម សុខភព និងមនុសƞ

ǒȝសƎមួយចំនួន ែដលបនផƎល់ជេយបល់ និងដំបូនម ន រមួទំងករេរȢបចំកƙមងសំណួរជេដម។ 

អនកȯǒវƙជវបនបញច ប់របយករណ៍សិកǜេនះជមួយនឹងករចូលរមួពីយុវជនជអនកȯǒវƙជវ

ផងែដរ េហយក៏បនសម័ƙគចិតƎចូលរមួបញចូ លទិននន័យេធƛជអនកជំនួយករសិកǜȯǒវƙជវេនះ។ មនខƚះ

ជអតីតមិតƉអប់រមិំតƉកនុងឆន ំ២០០៣-២០០៦ៃនគេƙមង Playing Safe ៃនអងគករ CARE/KYA/ 

EU/UNFPA េនភនំេពញ និងខƚះេទȢតកំពុងែតេធƛករជមិតƎអប់រមិំតƎេនសមគមអភិវឌƌន៍សុខភព
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ƙបជជន(PHD)េនទីƙកȩងភនំេពញ។ ជមួយគន េនះែដរអនកសម័ƙគចិតƎȯǒវƙជវ និងបញចូ លទិននន័យសំǍប់ករ

អេងកតេនះ ក៏បនទទួលករបណƎុ ះបǁƎ លែផនកបេចចកេទសពីអនកȯǒវƙជវេនះ។ ែតអនកȯǒវƙជវក៏ទទួល

ជំនួយបេចចកេទសពីអនកȯǒវƙជវមួយចំនួន ែដលមនបទពិេǒធន៍ដ៏សមរមយ និងពីមិតƎភ័ƙក ែដលផƎល់ជ

េយបល់ និងព័ត៌មនƙតឡប់ និងជួយែកសƙមȫលភǒអង់េគƚសនូវរបយករណ៍េនះ។ របយករណ៍េនះ

ƙតȪវបនផƞពƛផǜយǂមǒរេអឡិចƙតȪនិក និងអិុនេធណិត េនកនុងែខកុមភៈឆន ំ២០០៩ ែដលជរបយករណ៍

ផƞពƛផǜយជបឋម និងឆន ំ២០១០បនផǜយរបយករណ៍េនះ ជភǒអង់េគƚសេពញេលញ។ 

សំǍប់ករសិកǜេលៃថងបុណយសងǜរេនះ អនកȯǒវƙជវបនេƙបƙបស់ធនធនផទ ល់ខƚួន មន

ដូចជករចំǁយេលថវកិ សំភរៈ និងេពលេវǎជេដម។ បញជ ីǍយនម ƙកȩមអនកសមƙគ័ចិតƎជំនួយករ

ȯǒវƙជវេនះ៖  

 
ល.រ េឈម ះ េភទ Ǖយុ តួនទី ǒកលវទិយល័យ / វទិយǒថ ន 

១. ែង៉ត ឧតƎម ƙបȩស ២២ និសិƞត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

២. ែប៉ន រងƞី ȯសី ២២ និសិƞត វទិយǒថ នƙពះកុសុមៈ 

៣. េហង សុជតិ ƙបȩស ២៤ និសិƞត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

៤. ែប៉ន Ǎសី ȯសី ២៤ និសិƞត ǒកលវទិយល័យេបȢលƙបយ 

៥. ែង៉ត ពុទធិ ƙបȩស ២៣ និសិƞត ǒកលវទិយល័យបញញ ǒȝសƎ ៃនកមពុជ 

៦. េកត សុខǍ៉នី ȯសី ២៤ ƙគȪបេƙងȣន វទិយល័យ សុខ Ǖន ទេនƚបទី 

៧. គឹម សុគនធី ƙបȩស ២៣ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

៨. អិន េសȢកលីម ȯសី ២២  និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

៩. ណុប វǒិល ƙបȩស ២២ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

១០. ȯសȪន សុវណƍ ȯសី ១៩ និសƞិត វទិយǒថ នភǒបរេទស 

១១. អុ៊ច ឥនទនិមិតƎ ƙបȩស ២២ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

១២. នី វសិលយ ƙបȩស ២០ និសƞិត ǒកលវទិយល័យេមគងគកមពុជ 

១៣. អិុន ស័កƎǒយ៉ ƙបȩស ២១ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

១៤. េឈȢវ ចន់អូន ƙបȩស ២០ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 

១៥. េឈȟន ǒន ƙបȩស ២៣ និសƞិត ǒកលវទិយល័យភូមិនទភនំេពញ 
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ជបឋមខញុំសូមែថƚងអំណរគុណេទកន់ƙកȩមជំនួយករȯǒវƙជវ និងបញចូ លទិននន័យ ែដលបន

ចំǁយេពលដ៏មនតៃមƚ កនុងករចូលរមួƙបមូលទិននន័យេនǂមតំបន់នន          កនុងករសិកǜȯǒវƙជវ 

េហយនិងបញចូ លទិននន័យ ែដលបនមក។ ជពិេសសនិសƞិត អុ៊ច ឥនទនិមិតƎ ƙតȪវបនេƙជសេរ សជជំនួយ

ករ កនុងករវភិគទិននន័យ កនុងកមមវធីិ SPSS សំǍប់ករសិកǜេនះ។ 

 

ទីពីរ ខញុំសូមដឹងគុណចំេពះបǁƉ អនកȯǒវƙជវ ǒȝǒƉ ចរយ និងមិតƉភកƉិទំងអស់ ែដលបនជួយ

ផƉល់នូវគំនិតមតិលơៗ  ក៏ដូចជេយបល់ និងមតិរះិគន់កនុងន័យǒថ បន េនមុន និងេƙកយេពលេធƛករ

េរȢបចំសរេសររបយករណ៍ និងេធƛឱយករសិកǜេនះកន់ែតƙបេសរេឡង និងពƙងឹងសមតថភពៃនអនក

ȯǒវƙជវកនុងȯសȩក និងអនកផƉល់េយបល់មនដូចជ េǎក David Wilkinson, េǎកȯសី Sharon 

Wilkinson, កញញ  Heidi Hoefinger េǎកȯសីេវជជបណƋិ ត Wendy Freed េǎកȯសី បណƋិ ត Melissa Farley 

និងេǎកេវជជបណƋិ ត េខȢវ សុខ ។ េǎក ចន េខមǍ៉   បនរួមចំែណកជួយǏយកំុពយូទ័រែខមរយូនីកូដ

ែដលបកែƙបពីភǒអង់េគƚសមកភǒែខមរេƽយអនកȯǒវƙជវ និងែដលបនបកែƙបបនƎពីកញញ  សុខុម 

បញញ រតន៏ ែដលជួយǂំងពីករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយមកេមƚះ។ 

 

ទីបី ខញុំសូមែថƚងអំណរគុណផងែដរ ចំេពះេǎកȯសី Fleur Smith ែដលបនជួយខញុំកនុងករែƙប

សƙមȫលភǒអង់េគƚស និងែកតƙមȪវ េផទȣងផទ ត់របយករណ៍ȯǒវƙជវេនះ។ 
 

ជចុងេƙកយ ខញុំបទសូមែថƚងករដឹងគុណចំេពះអនកមƉ យរបស់ខញុំបទ អនកȯសី សីុវ ឃីម ជ

អតីតƙគȪបេƙងȣនបឋមសិកǜមន ក់ ែដលបនចូលនិវតƉន៍កលពីឆន ំ២០០៨ និងជអនកែដលអនុញញ តិឱយ

ខញុំបទបនេធƛករសិកǜȯǒវƙជវេនះេនេពលទំេនរ។ គត់ែតងែតជអនកមនេមទភពេលខញុំបទ ជ

ពិេសសែតងែតបរមភ និងយកចិតƉទុកƽក់ែថរកǜសុខភព ក៏ដូចជសុវតថិភពរបស់ខញុំបទជេដម។ េហយ 

ខញុំក៏អរគុណចំេពះភរយិរបស់ខញុំ ងូ៉យ ចនធី ែដលផƎល់ឱកស និងេពលេវǎេǕយខញុំ កនុងករែƙបសំរលួ 

ជភǒែខមរេនះ។ 
 

ខញុំបទរង់ចំទទួលមតិរះិគន់ែកលំអƙគប់ែបបយ៉ង! 
េǎក តុង សុƙបជញ អនុបណƋិ តែផនកសុខភពǒធរណៈ 
Email: soprach76@gmail.com  

Blog web: www.soprach76.blogspot.com  

Ǎជធនីភនំេពញ ƙពះǍជǁចƙកកមពុជ 
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I. េសចកƎីេផƎម  

 

១.១. ǒវǂអំពីករសិកǜȯǒវƙជវ 

សងគមេសដƊកិចចƙបេទសកមពុជƙតȪវបនផƚ ស់បƉូរពីរបបសងគមនិយមមកជរបបមូលធននិយមេនកនុង

ឆន ំ១៩៩០។2 រយៈេពលេƙចនជង១ទសវតƞរក៍នƚះ ƙបេទសកមពុជបនទទួលនូវអƙǂខពស់ៃនករេកនេឡង

ែផនកេសដƊកិចច និងករេកនេឡងខពស់ចំេពះសƉង់ƽៃនកររស់េនរបស់ƙបជជតិ េបេƙបȣបេធȢបករអេងកត

ƙគȫǒរថន ក់ជតិជេលកដំបូង កលពីឆន ំ ១៩៩៣-៩៤ េទនឹងករេធƛសថិតិថមីៗេនកនុងឆន ំ២០០៤។
3 សថិតិ

ផលិតផលកនុងȯសȩកសរបុ (GDP) េកនេឡងជមធយម៨,៤ភគរយជេរȢងǍល់ឆន ំ គិតǂំងពីឆន ំ១៩៩៤

រហូតមកដល់ឆន ំ២០០៦។4 េបែផơកǂមរបយករណ៍អនƉរជំេរȟនកលពីឆន ំ២០០៤ បនបញជ ក់ថ អƙǂ

ចំនួនខពស់ជងេគគឺƙកȩមƙបជជន ែដលមនǕយុពី១០េទ១៩ឆន ំ (២៦,៤ភគរយ)5 េហយគឺជƙកȩម ែដល
អនកវភិគȯǒវƙជវេƙជសេរ សយកមកសិកǜេនទីេនះ េហយេនេពលេនះពួកេគមនǕយុƙបែហលជ 
១៥េទ២៤ឆន ំ។ ƙបជជនែដលសថិតកនុងǕយុេនះកំពុងែតទទួលយកបទពិេǒធន៍ ៃនករផƚ ស់បƉូរយ៉ង

េលȟនទំងែផនករបូǍងកយ និងǕរមមណ៍ េហយមនបុគគលកនុងកƙមិតǕយុេនះជេƙចន កំពុងែតចូលរមួ

និងមនសកមមភពƙបឈមមុខយ៉ងខƚ ំងកនុងទំនក់ទំនងផƚូវេភទ។ សថិតេនកនុងចំណុចេនះក៏បនកំណត់

ែចងយ៉ងƙតឹមƙតȪវǂមចបប់អំពីកុមរ និងមនុសƞេពញវយ័ េƽយȝសƉីǕចេរȢបករបនȯសបចបប់េន

Ǖយុ១៨ឆន ំ ចំែណកឯបុរសេរȢបករបនេនǕយុ២០ឆន ំ។6 ចំេពះករសិកǜលកខណៈជតិកនុងេពលថមីៗ

េនះ បនបងƟ ញឱយេឃញថ េបគិតជមធយមភគបុរសេរȢបករេនកនុងǕយុសទង់២២,១ឆន ំ េហយចប់

េផƉមមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ មុនេរȢបករេនǕយុសទង់២១,៥ឆន ំ ចំែណកឯȝសƉីវញិ ជទូេទចប់េផƉម

រមួេភទ េនេលកដំបូងេនǕយុសទង់២០,៤ឆន ំជមធយមដូចǕយុេនេពលេរȢបករ។7   

 

កនុងេនះក៏េនមនមតិេយបល់ជេƙចនƙតȪវបនេលកេឡងជំុវញិេដមកំេណ តៃនៃថងបុណយសងǜរ។ 
អនកជំនញខƚះបនេលកេឡងថ ៃថងបុណយសងǜរមនេដមកំេណ តមកពីេǎក St. Valentine ជនជតិ 

រ ៉មំុូងមន ក់បនបត់បង់ជីវតិ េƽយǒរករƙបឆំងƽច់ខតមិនលះបង់ƙគឹសƉǒសន។ គត់ទទួល 

មរណភពេនៃថងទី១៤ ែខកុមភៈ ២៦៩ឆន ំ ƙគឹសគកǍជ េហយៃថងេនះƙតȪវបនេគឧទទិសបូជ សំǍប់េសចកƉី

                                                            
2 Tarr, C.M. (1996b). People in Cambodia don’t talk about sex, they simply do it:  

A study of the Social and Contextual Factors Affecting Risk-Related Sexual  
Behavior among Young Cambodians. Phnom Penh: University of Fine Arts. p. 68. 

3 World Bank. (2007). Cambodian Sharing Growth: Equity and Development Report 2007. Phnom Penh. p. ii 
4 Ibid. p. 1. 
5 NIS. (2004). Cambodian Inter-censual Population Survey 2004, General Report, Phnom Penh: MOP.  p. 13 
6 Ū˝ ЊĳŏŪ˝ ОņŪĠЕ˝⅝ũřťаĕũř ť̋ ņįОď (ĂĖ еơ៩៨៩) şĤĠс₤ŚБĮБΖĵ΅чĮЊĵ΅ч ŌŪ″◦Б̣ ĄеĮР˝Ư  ŪĳСŷģĕř˝Ū₤₣сЮşŀĮБЮ₤ЬŷЮŅ˝Ūņ₣  

υ˝⅜ũşĤĠс ЮģйĮНņĸЮŲЧ˝◦Б ư (ĂĖ еƯƠƠơ) аĕŁũЋŗŲњŎΧĳŚņ₤Ė₣Łũ Β₣ ðŁũ₤΅ŪĠďďĳЊ ◦◦УŲĠĕ ĀО̋ ₤Њ◦ŹЊņĕН₤℮ŪĠČе̋ ņįОď ЮĊſЧЮĝķĖеЮĮŀ¤ 
◦еĮњũ◦Б ̀̉̉¤     

Degree of State Councils of Cambodian State (1989). Marital Law, Article 5, Chapter 2. Cited by 3rd  
edition Legal Document Braid. (2001), United Nations Cambodia Office of the High Commissioner for  
Human Rights. Phnom Penh. p. 644. 

7 National Institute of Public Health and National Institute of Statistics. (2006). Cambodia  
Demographic and Health Survey (CDHS) 2005. Phnom Penh, Cambodia. p. 101. 

១



 
 

ȯសǎញ់។ មិនយូរបុ៉នម ន ៃថងទី១៤កុមភៈ បនកƚ យេទជៃថង ែដលមនុសƞទូេទនំគន េផញǒរៃនេសចកƉី

ȯសǎញ់ឱយគន េទវញិេទមក េហយ St. Valentine បនកƚ យេទជនិមិតƉរបូៃនេសចកƉីȯសǎញ់ សំǍប់

គូេសនហ៍ƙគប់របូ េហយៃថងេនះƙតȪវបនេគកំណត់េដមបីេផញពកយកពយ និងកដូមនដូចជ ផក ជេដម។8 ៃថង 

St. Valentine’s Day បចចុបបននបនកƚ យេទជៃថងបុណយសងǜរ និងជៃថងែដលមនុសƞƙគប់របូ បងƟ ញ

េសចកƉីȯសǎញ់េទកន់មិតƉភកƉិ និងអនកជទីȯសǎញ់។9   

 

ៃថងបុណយសងǜរƙតȪវបនេគទទួលǒគ ល់ទូទំងពិភពេǎក។ ចំែណកឯៃថងបុណយសងǜរេនកនុង

ƙពះǍជǁចƙកកមពុជវញិ េទបែតƙតȪវបនេគេធƛេឡង ជពិេសសេពញនិយមយ៉ងខƚ ំងកនុងចំេǁម

យុវវយ័ ែដលពួកេគែតងែតជូនផក  កដូ និងកតជូនពរឱយគន េទវញិេទមក ƙពមទំងចំǁយេពលេដរ

កំǒនƉជមួយនឹងគូេសនហ៍ និងមិតƉភកƉិេនទីƙកȩងនន។10 ជទូេទេគសេងកតេឃញថ យុវជនេន

ƙបេទសកមពុជមនឱកសកនុងករេដរកំǒនƉជƙកȩម និងមនទំនក់ទំនងនឹងសងគម ខងេƙកេƙចនជង

យុវនរ ី ែដលƙតȪវេនែតកនុងផទះេដមបីបំេពញកិចចករងរេនផទះ។ យុវនរមីនឱកសភគេƙចនេចញេទ 
ខងេƙកែតេនេពលមនពិធីបុណយចូលឆន ំƙបៃពណីជតិែខមរ និងពិធីបុណយអំុទូកជេដមែតបុ៉េǁƍ ះ។11 

េƽយǒរែតទំេនរេទរកករែកែƙបថមីៃនសងគមែបបសមភ រនិយម េធƛឱយយុវវយ័េនƙបេទសកមពុជ កំពុង

ឈƚក់វេងƛងជមួយនឹងភពេជȟនេលȟនកនុងទីƙកȩង និងេសរភីពកនុងករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទកន់ែតខƚ ំង

ជមុន។12   

 

១.២. ចំណុចៃនបញƟ  

ƙបេទសកមពុជƙតȪវបនេគǒគ ល់ថ បនទទួលេជគជ័យេនកនុងករតសូ៊ƙបយុទធƙបឆំងនឹងេមេǍគ

េអដស៍ និងជមងឺេអដស៍។ ǏƙតȪវបនេគេធƛករប៉ន់ǒម នថ អƙǂេƙប៉Ǐ៉ឡង់កនុងចំេǁមមនុសƞេពញវយ័ 
ែដលមនǕយុចប់ពី១៥េទ៤៩ ឆន ំមនអƙǂចុះទបពី១,៣ភគរយកនុងឆន ំ២០០៣ េទ០,៩ភគរយកនុង

ឆន ំ២០០៦។13 កមមវធីិេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ ១០០ភគរយកំពុងេដរតួយ៉ងសំខន់េនកនុងករចូលរមួ

កត់បនថយេƙបǏ៉ឡង់ៃនេមេǍគេអដស៍។ បុរសជេƙចនេទȢត ែដលសថិតេនកនុងƙកȩមសង់ទីនីល បន

បញជ ក់ថ ករេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យេនេពលរមួេភទជមួយៃដគូមនករេកនេឡងជងឆន ំមុន េប

                                                            
8 Retrieved February 12, 2008 from http://www.pictureframes.co.uk/pages/saint_valentine.htm 
9 Retrieved February 12, 2008 from http://www.history.com/content/valentine/history-of-valentine-s-day 
10 “…Meeting with a few young men, in the front of Preah Monivong high school in town of Battambong  

province, who are buying flowers for their girl who are classmates to express their love. At the evening, there 
were a traffic jams along the Sankae river because young people bought flowers on the streets.”  
Kranhong. (2008, Feb. 15). This Valentine’s Day There Were Not A Group of Students Who Sold Flower To 
Support Orphanages. Reak Smey Kampchea, p. 2b.      

11 Wallquist, L. (2002). Youth in Cambodia: Organizations, Activities and Policies. Phnom Penh:  
Forum Syd. p. 10. 

12 Fordham, G. (2003). Adolescent Reproductive Health in Cambodia: Status Policies, Programmes and Issues.  
Phnom Penh: POLICY Project. p. 3. Retrived December 23, 2008 from 
http://www.policyproject.com/pubs/countryreports/ARH_Cambodia.pdf  

13 NCHADS. (2007, June 28). Press release:  Government announces official HIV prevalence rate.  
Retrieved November 2, 2007 from http://www.nchads.org/pressrelease/28-06-07%20en.pdf 

២



 
 

ែផơកេទេលករអេងកតǒទ បសទង់ៃន Behavioral Sentinel Survey។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ករេƙប 
ƙបស់េȯǒមអនម័យជមួយនឹងៃដគូេសនǓេនែតសថិតេនកនុងអƙǂទបេនេឡយ។14  

 

េƙបǏ៉ឡង់ៃនជមងឺឆƚងǂមេភទសថិតេនកនុងអƙǂដែដល ដូចគន េទនឹងឆន ំ២០០១ េបេទះបីជមន

ករពយយមកនុងករបេងកនេសǏកមមករពរពយបល និងបងក រេមេǍគឆƚងǂមេភទសំǍប់ȝសƉីរកសីុផƚូវេភទ

យ៉ងǁក៏េƽយ។15 ករសិកǜȯǒវƙជវរបស់េǎកȯសី Tarr បនសងកត់ធងន់េƽយេសនេឡងថ េយង

ƙចនេចលបរបិទេផƞងៗ ែដលមនុសƞេពញវយ័មនទំងនរវីយ័េកមង និងȝសƉីេនលីវសុទធែតមនទក់ទង

នឹងករƙបƙពឹតƉទំនក់ទំនងផƚូវេភទ។
16 ឱកសថមីៗ និងករផƉល់េសរភីពកន់ែតខƚ ំងដល់យុវវយ័ បងƟ ញឱយ

េឃញពីលទធផលៃនករផƚ ស់បƉូរបទƽƊ នសងគមផងែដរ  េƽយយុវជនភគេƙចនងកមករកៃដគូសងǜរ 
ជជងករƙគន់ែត ចំនយƙបក់េដមបីរមួេភទ។17 ករណីពនƚូតកូនេƽយគម នសុវតថិភព េនកនុងƙបេទស

កមពុជេនែតជមូលេហតុចំបងជំុវញិករណីៃនអƙǂមរណរបស់ȝសƉីមǂ (២០-២៩%)។18 ថƛីេបមនចបប់

រលូំតកូនេនកនុងឆន ំ១៩៩៧ក៏េƽយ។19 

 

ករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយមួយ ែដលបនេរȢបចំេឡងេƽយǒកលវទិយល័យ Assumption 

ៃនទីƙកȩងបងកកបនេលកេឡងថ ចំនួនមួយភគƙបំៃនេកមងជំទង់នឹងមនកររមួេភទេនៃថងបុណយ

សងǜរ។20 ករពិភកǜជƙកȩមជំុវញិបញƟ ៃនកររមួេភទកនុងចំេនមយុវវយ័េនៃថងបុណយសងǜរ កនុងទីƙកȩង

ភនំេពញ ែដលƙតȪវបនេរȢបចំេឡងសមគមអងគករអភិវឌƌន៍សុខភពƙបជជន (PHD) បនេលកេឡងជ

សំណួរអំពីេƙគះថន ក់ៃនករមនសកមមភពផƚូវេភទរបស់យុវវយ័េនៃថងបុណយសងǜរ និងផលប៉ះពល់ជ

អវជិជមនែដលǕចេកតមន។21  
 

                                                            
14 NCHADS. (2003). Behavioral Sentinel Survey (BSS) V:SEXUAL BEHAVIOR AMONG URBAN SENTINEL  

GROUPS, CAMBODIA 2001. Phnom Penh: MOH. p. 45.  
Retrieved February 12, 2008 from http://www.nchads.org/Publication/BSS/BSS2001.PDF 

15 NCHADS. (2008). 2005 Cambodian STI Prevalence Survey: Integrated Biological and Behavioral Survey.  
Phnom Penh: MoH. p. 44 

  Retrieved February 12, 2008 from http://www.nchads.org/Publication/SSS/SSS%202005.pdf 
16 Tarr, C.M. (1996b). Op. cit., p. 2 
17 Wilkinson, D.J. and Fletcher, G. (2002). Sweetheart Relationship in Cambodia: Love, Sex & Condoms  

in the time of HIV, Phnom Penh: PSI. p.1 
18 WHO. (2004). Unsafe abortion: Global and Regional Estimated of the Incidence of Unsafe Abortion  

and Associated Mortality in 2000. Geneva. Cited by MoH. (2006). National Strategic for Reproductive and 
Sexual Health in Cambodia (2006-2010). Phnom Penh. p. 7-8 

19 រដƊសភជតិ (ឆន ំ ១៩៩៧) ចបប់សƎីពីកររលូំត មƙǂទី៨ ជំពូក២ ƙតȪវបនដកȯសង់េចញពី េសȢវេភកƙមង ឯកǒរចបប់ េបះពុមពេលកទី៣  

(ឆន ំ២០០១) ៃនករយិល័យឧតƎមសនងករអងគករសហƙបជជតិ ទទួលបនទុកសិទធិមនុសƞƙបចំកមពុជ េធƛេនភនំេពញ។ ទំពីរទី៨៩៨។ 

National Assembly. (1997). Abortion Law, Article 8, Chapter 2. Cited by 3rd edition  
Legal Document Braid. (2001), United Nations Cambodia Office of the High  
Commissioner for Human Rights. Phnom Penh. P.898. 

20 Ann. (2008, Feb. 11). One fifth of teenagers will have sex on Saint Valentine's day in Bang  
Kok. Nation, Retrieved February 12, 2008 from 
http://www.asiaone.com/News/Education/Story/A1Story20080211-49118.html 

21 Chansy, C. (2008, Feb. 15). Panel Tells Youths To Use Valentine’s Day Caution. Cambodia Daily, p. 20. 
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របកគំេហញៃថងបុណយសងǜរកលពីេលកមុន22 បនទទួលǒគ ល់ថ ៃដគូសងǜររបស់យុវវយ័មិន

បនយល់យ៉ងចបស់អំពីƙបវតƎិេដមៃថងបុណយសងǜរ ែតឥឡូវេនះែបជមនƙបជƙបិយភពកនុងចំេǁម

យុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរេនតំបន់ទីƙកȩងៃនƙពះǍជǁចƙកកមពុជ។ េទះបីជពួកេគទទួល

ǒគ ល់ថ Ǐេចញមកពីវបបធម៌បរេទសក៏េƽយǂមរយៈƙបព័នធផƞពƛផǜយ។ លទធផលបនបងƟ ញថ ជង

ពក់កǁƎ លៃនអនកផƎល់ចេមƚយកនុងករសិកǜេនះគឺរកីǍយកនុងកររមួេភទ េនៃថងបុណយសងǜរេនះ េទះ

យ៉ងǁក៏េƽយក៏មនបីបួននក់បត់បង់ƙពហមចរយ៍ីរបស់ពួកេគ។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏ភគ

េƙចនពួកេគ បនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ ƙបែហលជេយងេទǂមករេកនេឡងៃនចំេណះដឹងែផនក

ខងសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ ក៏មួយចំនួនេនមនករបងខំកនុងកររមួេភទេនៃថងេនះែដរ។ Ǐ

Ǔក់ដូចជមនករខƛះខតករយល់ដឹងពីឪពុកមƎ យ អំពីសកមមភពផƚូវេភទរបស់កូនៗពួកេគ និងេឆƚយតប

េទនឹងករខƛះខតេបកទូលំទូǎយកនុងករទំនក់ទំនងបញƟ ផƚូវេភទេនះ។ ករសិកǜេនះក៏បនផƎល់អនុ

ǒសន៍ផងែដរកនុងករអេងកតបនƎេទȢតេទេលបរមិណវស័ិយ កនុងចំេǁមយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិ

បងគួរ េដមបីឲយǏកន់ែតជក់ǎក់ែថមេទȢត។23 េហតុដូេចនះេហយ ករែដលកំពុងសិកǜេនះƙតȪវបនេរȢបចំ

េដមបីែសƛងរកចេមƚយនូវសំណួរកនុងករសិកǜ៖ 

 

េតយុវវយ័មនƙទពយសមបតƎិបងគួរេនទីƙកȩងភនំេពញមនែផនករសកមម កនុងកររួមេភទេនៃថងបុណយ

សងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ? 

 

១.៣. េគលបំណងៃនករសិកǜ 

 កមមវតថុជគនƚឹះៃនករសិកǜគឺ៖ 

 -េដមបីេធƛករែសƛងយល់ដឹងបែនថមេទȢតអំពីទំនក់ទំនង និងឥរយិបថផƚូវេភទរបស់យុវវយ័ ែដល

មនƙទពយសមបតƎិបងគួរ និងែផនកររបស់ពួកេគេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។ 

-េដមបីយល់ដឹងេទេលទសƞនៈៃនǕកបបកិរយិរបស់ឪពុកមƎ យរបស់យុវវយ័ទំងេនះចំេពះៃថង

បុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 

 

១.៤. េសចកƎីសំខន់ៃនករសិកǜ 

 ករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយƙតȪវបនបំេពញជមួយនឹងចំនួនសំǁកដ៏េƙចន (ចំនួនសរបុ ៤៥៨ 

នក់) ៃនយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរេនទីƙកȩងភនំេពញ ែដលបនបំេពញនូវកƙមងសំណួរអំពីបទ

ពិេǒធន៍របស់ពួកេគ និងទសƞនៈរបស់ពួកេគចំេពះៃថងបុណយសងǜរ នឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ  ។ 

របកគំេហញ និងអនុǒសន៍ទំងអស់េនះនឹងផƎល់េទដល់ǒថ ប័នពក់ព័នធ និងបុគគលែដលពក់ព័នធដូចជ 

Ǖជញ ធរែដនដី ƙបព័នធផƞពƛផǜយ ឪពុកមƎ យ និងអនកដឹកនំកមមវធីិសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ។ 

                                                            
22 Soprach, T. (2009). Young People Talking About Valentine’s Day in Phnom Penh in 2008 (A Qualitative  

Study). Phnom Penh: Independent Research Study. 
23 Ibid. pp. 23-24. 

៤



 
 

ǒថ ប័នែដលពក់ព័នធទំងេនះǕចេរȢបចំេធƛអនƎǍគមន៍េនៃថងបុណយសងǜរេនះទន់េពលេវǎ និងសំǍប់

យុវវយ័ឲយមនចំេណះដឹងទូលំទូǎយបែនថមេទȢត េធƛករƙបȩងƙបយ័តនេនៃថងេនះ។ ករអេងកតេនះក៏ជ

មគគុេទសន៍នំផƚូវ សំǍប់អនកȯǒវƙជវដៃទេទȢត កនុងករេរȢបចំសិកǜលមơិតបែនថមេទȢតអំពីឥរយិបថផƚូវ

េភទរបស់យុវវយ័។ របកគំេហញទំងេនះនឹងផƎល់ព័ត៌មនេទយុវជន និងជួយពួកេគឲយយល់ដឹងពី

ឥរយិបថផƚូវេភទរបស់ពួកេគ កនុងករទំនក់ទំនងេនƙពឹតƎិករណ៍ៃថងបុណយេនះ។ 

 

១.៥. ƙពំែដន និងកំរតិៃនករសិកǜ 

ឧបសគគៃនេពលេវǎ  

ករȯǒវƙជវេនះƙតȪវបនបនƎពីករȯǒវƙជវគុណភពវស័ិយ ែដលយុវវយ័បននិយយƙបប់អំពី

ៃថងបុណយសងǜរេនភនំេពញឆន ំ២០០៨។ បនទ ប់ពីបនបញច ប់របយករណ៍ែបបគុណភពវស័ិយេនះ ករ

សិកǜែបបបរមិណវស័ិយƙតȪវបនេរȢបចំេឡង េដមបីរកុរកបែនថមេទȢតនូវរបកគំេហញ ៃនករសិកǜពីមុន

េនះបនƎិច។ េពលេវǎែដលǕចេធƛបនគឺមនែដនកំណត់បំផុត េដមបីǕនេឡងវញិនូវករសិកǜពីមុនៗ

មក និងវធីិǒȝសƎ  និងេរȢបចំកƙមងសំណួរ។ Ǐជករលំបកកនុងករផលិតរបយករណ៍េនះ េធƛយ៉ងǁ

ឲយបនមុនៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។  

 

ឧបសគគៃនែផនកហិរញញវតថុ 

ករអេងកតេនះƙតȪវបនេƙបƙបស់ថវកិផទ ល់ខƚួនរបស់អនកនិពនធផទ ល់ ែដលបនមកពីករេធƛករជ

ƙបឹកǜេយបល់ឯកǍជយ។ េហតុដូចេនះេហយថវកិƙតȪវមនកំរតិបំផុត និងអនកនិពនធមិនǕចេƙជសេរ សយក

អនកȯǒវƙជវនន ែដលមនវជិជ ជីវៈ និងគុណសមបតƎិខពស់សំǍប់កនុងករសិកǜេនះេទ។ 

 

ƙបជជនេគលេǮ 

ǂមរយៈបទពិេǒធន៍ និងករǕនករសិកǜពីមុនៗមក និងǂមរយៈករអេងកត អនកȯǒវƙជវ

បនសេƙមចចិតƎេƙជសេរ សយកយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ ែដលមនǕយុពី១៥េទ២៤ឆន ំ។ មន

ភពខុសគន ពីករសិកǜេទេលយុវវយ័ែដលបនេធƛករអេងកតេនឆន ំ២០០៨ េនកនុងទីƙកȩងបងកក ែដល

េƙជសេរ សយកǕយុពី១៣េទ១៩ឆន ំែតបុ៉េǁƍ ះ។ េហតុផលកនុងករេផƎ តេទេលǕយុទំងេនះគឺទីមួយ 

េƽយǒរមនចំនួនតិចសំǍប់យុវវយ័ ែដលមនǕយុពី១៣េទ១៤ឆន ំ មិនសូវចូលរមួេចញេƙកេដរេលង

េនǂមតំបន់េគលេǮនន កនុងករសិកǜេនះ។ ទីពីរគឺ WHO/UNICEF (1998) បនកំណត់យុវជនគឺមន

Ǖយុពី១៥ដល់២៤។24 

 

 

 

                                                            
24 Ramage, I. (2004). Cambodia Baseline Survey. Phnom Penh: RHIYA Project, EU/UNFPA. p.5. 

៥



 
 

កƙមងសំណួរែដលមនរចនសមព័នធƙតȪវបនេរȢបចំរមួទំងែផនកករយល់ƙពមផƎល់ព័ត៌មន 

អនកȯǒវƙជវបនេរȢបចំកƙមងសំណួររចនសមព័នធជភǒអង់េគƚស េដមបីទទួលករផƎល់ជ

េយបល់ពីទីƙបឹកǜនន េហយបនទ ប់មកកƙមងសំណួរបនែបកេចញជបួនែផនក  ƙបេភទទីមួយយុវវយ័

ƙបȩសមនគូសងǜរ ƙបេភទទីពីរយុវវយ័ƙបȩសមិនមនគូសងǜរ ƙបេភទទីបីយុវវយ័នរមីនគូសងǜរ និង

ƙបេភទទីបួនយុវវយ័នរមិីនមនគូសងǜរ ែតមន១៧សំណួរដូចគន ។ កƙមងសំណួរƙតȪវបនបកែƙបជ

ភǒែខមរ។  

 

េដមបីេធƛករសមភ សន៍ េដមបីរកឲយេឃញថ Ǖកបបកិរយិរបស់យុវវយ័ជបុរសចំេពះ «បូក» 

សំណួរមួយƙតȪវបនសួរខុសេគ េហយមនលកខណៈជរចនសមព័នធ េដមបីបេញច ȣសនូវករេឆƚយ(ខញុំមិនដឹង)។ 

ǂមរយៈបទពិេǒធន៍ពីមុនមកបនបងƟ ញថ Ǐជករលំបកǁស់កនុងករេឆƚយƙបប់នូវទំនក់ទំនង

សកមមភព«បូក»។ េហតុដូេចនះេហយ សំណួរƙតȪវបនចងជរចនសមព័នធ៖ 

 

សំណួរ: សូមេƙជសេរ សនូវƙបេយគដូចខងេƙកម ែដលអនកយល់ȯសបជមួយ (សូមេƙជសេរ សែតមួយ) 

� បូក គឺករចប់រេំǎភេƽយƙកȩមេកមងទំេនង 

�  បូក មិនែមនជករចប់រេំǎភេទ ƙបសិនេបេគេƙបពកយេនះជមួយȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ ពីេƙពះេយងបន 

ចំǁយលុយឲយពួកេគឲយេហយ េហយȝសƎីទំងេនះក៏យល់ƙពមជមួយេយងកនុងកររមួេភទ។ 

 

សំណួរេនះƙតȪវបនេគសួរចំេពះែតយុវវយ័ជបុរស ែដលទំនងជេឆƚយថ«មិនដឹង»។ Ǐទំនងជ

យកជករបនេដមបីសនមតថពួកេគដឹងអំពីសកមមភព«បូក»េនះ។ អនកនិពនធមនេគលបំណង Ǐស់ែវង

នូវចំេណះដឹងអំពីបូក កនុងចំេǁមយុវវយ័ជបុរស េហតុដូេចនះេហយ «មិនដឹង» មិនបនបងƟ ញនូវចេមƚយ

ែដលǕចេកតមនេឡងេនកនុងសំណួរេនះ។ យ៉ងǁក៏េƽយអនកនិពនធបនែណនំបងƟ ញអនកសមភ សន៍ 

េដមបីេធƛករយកចិតƎទុកƽក់យ៉ងដិតដល់នូវសំណួរេនះ។ ពីេƙពះƙបសិនេប អនកផƎល់ចេមƚយមិនដឹង បូក 

ពិតƙបកដែមន ពួកេគនឹងសួរថ ពកយេនះមនន័យថយ៉ងដូចេមƎច។ កនុងករណីេនះ អនកសមភ សន៍ƙតȪវ

បនផƎល់េសចកƎីែណនំេទដល់អនកផƎល់ចេមƚយ ថពួកេគ «មិនដឹង» ឬក៏ទុកចំហរេចល នឹងេនេពល

បញចូ លទិននន័យបេងកតនូវេលខកូដថមី ៃនតៃមƚអេថរ «មិនដឹង» ƙតȪវបនបេងកតេឡង។ 

  

េហយក៏មនករណីដូចគន េនះផងែដរសំណួរដូចខងេƙកម៖ 

សំណួរ: េតអនកឮៃថងបុណយសងǜរយ៉ងដូចេមƎច? (ចេមƚយǕចេលសពីមួយ) 

ឃƚ េឃƚ ងƙតȪវបនកត់ចំǁំ េƽយេបករងƛង់ƙកចកƙតȪវបនលុបេចលេƽយៃចដនយ។ សំណួរទំង

អស់េនះƙតȪវបនគូសែតមួយគត់ េហតុដូេចនះេហយអនកȯǒវƙជវសេƙមចចិតƎេƙជសយកែតមួយេហយ

ƙបសិនេបមនេƙចនជងមួយ គឺƽក់កនុង«េផƞងេទȢត»។ 

 

៦



 
 

ករបណƎុ ះបǁƎ ល 

អនកជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់ ƙតȪវបនបណƎុ ះបǁƎ លរចួេហយអំពីករអប់រែំផនកសុខភពបនƎ

ពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ េហយពួកេគមនបទពិេǒធន៍ជអតីតមិតƎអប់រមិំតƎផងែដរ។ អនកខƚះក៏មនបទ

ពិេǒធន៍េធƛករជមួយគេƙមងƙបƙពឹតƎេƽយសុវតថិភព និងអនកេផƞងេទȢតកំពុងែតេធƛករឲយសមគម

អភិវឌƌន៍ƙបជជន។ បទពិេǒធន៍ទំងេនះេធƛឲយពួកេគមនយុទធǒȝសƎងយȯសȫលកនុងករទំនក់ទំនងជ

មួយនឹងយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរេនកនុងǍជធនីភនំេពញ។ ជមួយនឹងករេធƛករឲយចងចំេឡង

វញិ អនកȯǒវƙជវបនផƎល់នូវវគគបណƎុ ះបǁƎ លបេចចកេទសថមីៗែថមេទȢតរមួទំង េគលបំណង វធីិǒȝសƎ 

ករេƙជសេរ សសំǁក បេចចកេទសកនុងករƙបមូលទិននន័យៃនករបំេពញកƙមងសំណួរេƽយខƚួនឯង ករ

សែមƎងតួ ៃនករសមភ សន៍េƽយទល់មុខជមួយេភទដូចគន  (កនុងករណី ែដលអនកផƎល់ចេមƚយមិនǕចǕន

កƙមងសំណួរបន) និងេធƛករǒកលបងជមួយកƙមងសំណួរែដលបនƙពងទុក។ វគគបណƎុ ះបǁƎ លេនះ

គឺេធƛេនƙពឹកៃថងǕទិតយ ទី២៥ ែខមកǍ ២០០៩។ េទះបីជយ៉ងǁក៏េƽយ អនកសម័ƙគចិតƎបញចូ លទិននន័យ

ខƚះមនបទពិេǒធន៍កនុងករបញចូ លទិននន័យេទកនុងកមមវធីិ SPSS 14.0 ក៏អនកȯǒវƙជវេនែតផƎល់េសចកƎី

ែណនំកំពុងែតអនុវតƎន៍ផងែដរ។   

 

អនកជំនួយករȯǒវƙជវបនែចករែំលកបទពិេǒធន៍បនទ ប់ពីករƙបមូលទិននន័យ 

អនកជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់បនǍយករណ៍ នូវវធីិǒȝសƎ ែដលមនមនុសƞមួយចំនួនបន

បដិេសធន៍មិនចូលរមួកនុងករេធƛករអេងកតេនះេទ ចំនួនសរបុគឺ៧២នក់។ េហតុផលទំងេនះបនផƎល់ករ

អះǕងកនុងករចូលរមួគឺពួកេគជជនជតិេវȢតǁម ǕចនិយយភǒែខមរបនមួយចំនួនតូចមិនǕច

Ǖនសំណួរ និងពួកេគបនបនƎបដិេសធ កនុងករសមភ សន៍ផងែដរ។ អនកខƚះមនករƙបញប់ƙបញល់េទផទះ 

អនកខƚះេទȢតពួកេគមិនចង់េឆƚយនូវសំណួរ រមួឺយក៏មិនចង់ដឹងមិនចង់ឮអំពីសងǜរ។ អនកដៃទេទȢតនិយយ

ថ មិនមនេពលƙគប់ƙគន់កនុងករបំេពញ រមួឺយក៏រវល់ជែជកគន  រក៏ឺញំុǕǓរ។ េហយខƚះេទȢតបនតơូញ

ែតơរអំពីករែបកបក់សងǜរ និងមិនមនǕរមមណ៍សុខȯសȫលកនុងខƚួនកនុងករេឆƚយសំណួរ។ ជទីបញច ប់េនះ 

េនៃថងទីមួយៃនករȯǒវƙជវ បិ៊ចƙបំេƙបមិនƙគប់ƙគន់េទសំǍប់មួយƙកȩមធំ។ េƽយǒរƙកȩមេគលេǮ

មនករេធƛចលនចល័តទូេទ េពលខƚះអនកសមភ សន៍បនជួបមនុសƞដែដលេនះ ែតមិនƙតȪវបនសមភ សន៍

េទ។  

អនកសមភ សន៍ បនរកេឃញថ Ǐមនករលំបកកនុងករេទជួបជមួយនឹងៃដគូសងǜរមួយចំនួន 

ែដលអងគុយសơិតជប់គន  េហយេǕបគន  និងេថបគន ។ ƙកȩមខƚះមិនƙតȪវបនǍប់បញចូ លេƽយǒរពួកេគមន

Ǖយុេƙចនេពក។ េទះយ៉ងǁក៏េƽយអនកសមភ សន៍បនǍយករណ៍អំពីករបដិេសធន៍ េហយផƎល់ពួក

េគនូវសំណួរផងែដរ េហយƽក់Ǐេនកនុងេȯǒមសំបុƙតយ៉ងសមង ត់ និងរកǏេឃញបនទ ប់មកែតអនកែដល

ហួសǕយុទំងេនះមិនǍប់បញចូ លេទ េនេពលបញចូ លទិននន័យ។ 

 

៧



 
 

មនអនកផƎល់ចេមƚយខƚះភគេƙចនជនរបីនតơូញែតơរថ មនសំណួរេƙចនេពក និងខƚះមនǕរមមណ៍

ថ សំណួរហនឹងថពិបក ខƚះេទȢតបនសួរេទអនកសមភ សន៍វញិថ មនែផនករេធƛអƛីជមួយនឹងចេមƚយ

េនះ។ យ៉ងǁក៏េƽយ ភគេƙចនបំផុតៃនអនកផƎល់ចេមƚយបនǍយករណ៍ថ ពួកេគមនǕរមមណ៍

សបបយចិតƎកនុងករបំេពញកƙមងសំណួរេនះ េƽយនិយយថ Ǐជករលơកនុងករចូលរមួ និងគិតអំពី

សំណួរទំងអស់េនះ។ យ៉ងេǓចǁស់បីេទបួននក់ៃនអនកផƎល់ចេមƚយមិនǕចǕនកƙមងសំណួរ េហតុ

ដូេចនះេហយអនកជំនួយករȯǒវƙជវបនសមភ សន៍ផទ ល់មត់ ជមួយពួកេគ។ មនករណីមួយ មិតƎភ័ƙក

របស់អនកផƎល់ចេមƚយǕន បនទ ប់មកគត់គូសចេមƚយដ៏សមរមយេនកនុងƙបអប់េƽយខƚួនគត់ផទ ល់។ 

 

ករបញចូ លទិននន័យេនកនុងកមមវធីិƙបព័នធ SPSS  និងលុបទិននន័យ ែដលមិនƙតឹមƙតȪវ 

កនុងកំឡុងេពលបញចូ លទិននន័យ និងករលុបទិននន័យែដលមិនƙតឹមƙតȪវ មនចំនួនសរបុគឺ៩ភគរយ

ៃនចំនួនទិននន័យែដលបនƙបមូលសរុប (៤១ កនុងចំេǁម៤៩៩ៃនអនកផƎល់ចេមƚយសរបុ)  មិនƙតȪវបន

ទទួលយកេទ គឺេƽយǒរខƛះខតករចុះហតថេលខយល់ƙពមរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ ែដលបញជ ក់េនកនុង

ែផនកយល់ƙពមផƎល់ចេមƚយ មិនបំេពញǕយុរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ និងǕយុេលសពីƙកȩមេគលេǮ។  

 

ករបកែƙប 

េƽយǒរភǒអង់េគƚសមិនែមនជភǒទីមួយរបស់អនកȯǒវƙជវេទ ដូេចនះករបកែƙបរǏងែខមរ 

និងភǒអង់េគƚសគឺបញƟ ែតងែតេកតមនេឡងជពំុខន និងǏងយȯសȫលកនុងករបត់បង់នូវអតថន័យ

ខƚះ។ ែតេទះយ៉ងǁ េដមបីេជȢសǏងបញƟ អស់ទំងេនះ អនកȯǒវƙជវបនខិតខំេផទȣងផទ ត់កនុងករបក

ែƙបជមួយនឹងអនកេƙបភǒេដមកំេណ ត ែដលបនជួយកនុងករែƙបសƙមȫល នូវរបយករណ៍េនះ។ បនទ ប់

ពីរបយករណ៍ជភǒអង់េគƚសƙតȪវបនបញច ប់ អនកនិពនធ និងជំនួយករបកែƙបជភǒែខមរបនƎករបក

ែƙបជភǒែខមរ ែដលជភǒកំេណ តរបស់ខƚួន។  

 

១.៦. អតថន័យៃនពកយគនƚឹះ 

 

សងǜរ៖     េបកំណត់ǂមអតថន័យេដមវញិ េƙបចំេពះȝសƉីǁមន ក់ែដលបនភជ ប់ពកយរចួេហយ។  
សំǍប់ភǒនិយយជទូេទវញិ សំេǮេទេលȝសƉីǁមន ក់ែដលមនទំនក់ទំនងេសនǓ  
ជមួយបុរសǁមន ក់រចួមកេហយ។ បុ៉ែនƉបចចុបបននេនះ ពកយេនះƙតȪវបនេគសំេǮេទេល  
ទំនក់ទំនងផƚូវេភទ េហយមនែត២៥ភគរយបុ៉េǁƍ ះែដលǕចឈនេទដល់ករេរȢប  
Ǖពហ៍ពិពហ៍។ [និសƞិតƙបȩស] 25   

 

សងǜរ៖      ពកយេនះƙតȪវបនេគេƙបƙបស់េនេពលអនកǁមន ក់មនេសចកƉីេសនǓចំេពះគន េទវញិ  
                                                            
25 Wilkinson, D.J. and Fletcher, Op cit., p. 9. 

៨



 
 

េទមក។ សំǍប់ករនិយយជទូេទវញិ េនេពលករេƙបពកយេនះ មនន័យថ េគទំង  
ពីរǕចនឹងឈនេទដល់Ǖពហ៍ពិពហ៍ ឬមិនǕច។ [និសƞិតȯសី] 26   

 

សងǜរ៖      សំǍប់គូេសនហ៍  មិតƉƙបȩស  មិតƉȯសី27   

 

យុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ៖  គឺនិយយេយងេទេលយុវវយ័ ែដលមនសេមƚȣកបំពក់ៃថƚៗ ដូច 

ែដលេយងបនសេងកតអតƎចរកិរបស់ពួកេគ និងកយវកិរ ពួកេគេមលេទទំនង

ជ «ឡូយឆយ» ជលកខណៈបុគគល រជឺƙកȩមរបស់ពួកេគ។ ជទូេទពួកេគមន

មូ៉តូ និងរថយនƎទំេនបៗ។28 

 

អតថន័យៃនពកយ   «ភពទុកចិតƎ » ឬ «ភពេជȟជក់» ៖ 

បកȯǒយអំពីលកខណៈៃនទំនក់ទំនងជមួយនឹងគូេសនហ៍។  “កនុងេនះរមួមន ភព 

េǒម ះƙតង់ ជួបគន ǂមរយៈƙកȩមƙគȫǒរ ឬមិតƉភកƉិ ƾនៈកនុងសងគម ករងរ ហរញិញវតថុ  
របូǍង លកខណៈសមបតƉិ និងភពបរសុិទធ។ សំខន់ǁស់ែដលƙតȪវកត់ចំǁំថយុវវយ័ឱយ 

តំៃលគូេសនហ៍របស់ខƚួនគួបផƞំជមួយនឹងលកខណៈអតƉចរតិ េដមបីបេងកនភពទុកចិតƉរǏងគូ 

េសនហ៍។ េទះបីជយុវវយ័េƙបលកខណៈវនិិចឆ័យជេƙចនេដមបីេធƛករវនិិចឆ័យេទេលភពេជȟ 

ទុកចិតƉក៏េƽយ ក៏ពួកេគǓក់ដូចជេមលរលំងេទេលលកខណៈវនិិចឆ័យមួយចំនួនេទȢត 

ែដលជួយេធƛឱយពួកេគǕចកត់បនថយេƙគះថន ក់ជមងឺឆƚងǂមេភទ និងេមេǍគេអដស៍។” 29   

 

អតថន័យៃនពកយ «ករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ េƽយគម នករយល់ƙពម» ៖ 

កនុងេនះមនសកមមភពពយយមបុ៉នប៉ងរេំǎភ ករប៉ះពល់ǒទ បអែងơលេƽយគម ន 

ករយល់ƙពម កររេំǎភបំពនដូចជ ករេƙបពកយសំដីករបងខំឱយេមលវេីដអូǕស 

Ǖភសន៏ ករចប់រេំǎភទំងកំេǍល ករបងខំឱយរួមេភទ ...។ល។30   
 

បូក៖ បូកǂមន័យធមមǂ ឬគណិតវទិយ គឺជករបែនថម។ សំǍប់ពកយរបស់ƙកȩមយុវវជនទំេនងសំេǮ

េទេល៖ 

១. បូកជទូេទេកតេឡងបនទ ប់ពីយុវជនមន ក់ ឬ២នក់េទចរចរពីតំៃលជមួយȝសƉីរកសីុផƚូវេភទ  
                                                            
26 Ibid. p. 10 
27 The researcher decides to use all these words are the same meaning for this study. 
28 ជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់បនែចករែំលកបទពិេǒធន៍ពួកេគǂមរយៈេធƛករងរជមួយនឹងយុវវយ័ ែដលមនƙទពយធនមធយមកនុងកំឡុងេពល 

បណƎុ ះបǁƎ លករសិកǜȯǒវƙជវេនៃថងទី២៥ ែខមកǍ ឆន ំ២០០៩។  
29 Longfield, K., Klein,M. and  Berman, J. (2002). Working Paper No. 51: Criteria for trust and how trust  

affects sexual decision-making among youth, Washington, DC: PSI Research Division, p. 5. 
Retrieved December 24, 2008 from http://www.psi.org/research/wp/WP51.pdf  

30 Jejeebhoy, J.S. and Bott, S. (2003). South & East Asia: Non-consensual sexual experiences of young people:  
A review of the evidence from developing countries, No.16. New Delhi: Population Council. pp. v-3. 
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ឬករចូលលុយគន  េដមបីេរȢបចំរមួេភទជមួយȝសƉីរកសីុផƚូវេភទមន ក់េនះ។ 
២. បនទ ប់មកេទȢត យុវជនទំងេនះយកȝសƉីរកសីុផƚូវេភទមន ក់េនះេទសǁƊ គរ ឬផទះសំǁក់ 

ែដលមនមិតƉភ័ƙកមួយចំនួនេនកនុងបនទប់រចួេហយ និងកំពុងរង់ចំរមួេភទ (ឬ ែដលនឹងមកដល់)។ 
៣. េពលេនះ យុវជនចប់េផƉមបងខំȝសƉីរកសីុផƚូវេភទេនះ េដមបីរមួេភទមƉងមន ក់ៗ េហយខƚះពីរេទ 

បីដងកនុងមួយយប់េនះ។ ជេរȟយៗ ពួកយុវជនទំងេនះែតងែតេƙបអំេពហឹងǜេទេលȝសƉីរកសីុ

ផƚូវេភទេនះ។ 
៤. ពួកេគេសទរែតទំងអស់បននិយយថ េនះមិនែមនជអំេពចប់រេំǎភេសពសនធវៈ េនះេទ  
ពីេƙពះពួកេគបនបង់លុយរចួេទេហយ។31 

 

II. សេងខបៃនករសកិǜមុនៗ អំពីឥរយិបថៃនទំនក់ទំនងផƚូវេភទេនƙបេទសកមពជុ 
 

វបបធម៌របស់ƙបេទសេǎកខងលិចសនមត់សមភពរǏងកររមួេភទ និងសិទធិេសមគន កនុងករេƙជស

េរ សៃដគូេសនǓ កនុងទំនក់ទំនងៃនកររមួេភទមុនេពលេរȢបករ។ វបបធម៌របស់ƙបេទសេǎកខងលិចƙតȪវ

បនេគទទួលǒគ ល់ថ មនលកខណៈ បុគគល និងឯកǍជយ េហយទំងបុរស និងȝសƉីនឹងƙតȪវទទួលបន

ឱកសេសមគន កនុងករេធƛអƛីេទǂមែដលេគចង់េធƛ។ កនុងេនះក៏មនអនកកន់ǒសនƙគឹសƉខƚះរកǜភព

បរសុិទធរហូតដល់ពួកេគេរȢបករេហយ មិនែតបុ៉េǁƍ ះពួកេគក៏នឹងរកǜភកƉីភពចំេពះǒƛ មីភរយិរបស់េគ

េទȢតផង។32 េនសហរដƊǕេមរកិ ǕƙǂៃនȝសƉីមនៃផទេពះ  ែដលមនវយ័េកមងធƚ ក់ចុះទបចប់ǂំងពីឆន ំ

១៩៩១បុ៉ែនƉេនែតរកǜកំរតិខពស់ េបេƙបȣបេធȢបេទនឹងជតិǒសន៍ ែដលខƚ ំងែផនកឧសǜហកមមដៃទ 

េទȢត។ េកមងȯសីែដលមនǕយុចប់ពី១៥េទ១៩ឆន ំជិត១ǎននក់ ែដលមនៃផទេពះជេរȢងǍល់ឆន ំ ឬ

មនƙបែហល២០ភគរយៃនȝសƉីវយ័េកមងសថិតកនុងƙកȩមǕយុេនះែដលសកមមកនុងកររមួេភទ។ ភគេƙចនៃន

ȝសƉីមនៃផទេពះទំងេនះសុទធែតមិនបនេƙគងទុកទំងអស់ េហយអនកមƉ យវយ័េកមងទំងអស់េនះƙតȪវផơ ក

ករេរȢនសូƙត និងƙតȪវករកិចចសេȜងគ ះជǒធរណៈƙពមទំងរស់េនកនុងភពƙកីƙក។33   

 

ករǒទ បសទង់ȯǒវƙជវែដលƙតȪវបនេធƛេឡងេƽយǒកលវទិយល័យ Assumption អំពីឥរយិបថ

ៃនករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទរបស់េកមងជំទង់ƙបែហលជ២.៣៨៤នក់កនុងទីƙកȩងបងកកឆន ំ២០០៨ បន

បងƟ ញឱយេឃញថ េកមងជំទង់ចំនួន១ភគ៥ ែដលមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ េហយƙបែហល១៥,៤ភគរយ

                                                            
31

 Wilkinson, D.J., and Fletcher, G. (2002). Sweetheart Relationship in Cambodia: Love, Sex & Condoms  
in the time of HIV, Phnom Penh: PSI. 

Bearup, L.S. (2003). Paupers and Princelings : Youth Attitudes Toward Gangs, Violence, Rape, Drugs,  
and Theft. Phnom Penh: GAD/C. 

Soprach, T. (2004). GANG RAPE: The Perspective of Moto-Taxi Drivers across  
Cambodia. Phnom Penh: Playing Safe Project, CARE Cambodia, EU/UNFPA.  

32 Soprach, T. (2008). The Impact of Premarital Sex Among Young People in Cambodia. Phnom Penh:   
University of Cambodia. p. 8.   

33 Stern, A. (2008, November 3). Study Links Teen Pregnancy To Sexy TV Shows in US. Reuters. Retrieved               
               December 10, 2008 from http://www.reuters.com/article/newsOne/idUSTRE4A20HL20081103 

១០



 
 

ធƚ ប់មនបទពិេǒធន៍កនុងកររមួេភទ។ េនកនុងេនះចំនួន៥៨,៨ភគរយបននិយយថ េពលខƚះពួកេគក៏

មនកររមួេភទែបបសុវតថិភពផងែដរ ខណៈេពលែដលចំនួន ២១,១ភគរយេទȢត មិនធƚ ប់េƙបƙបស់

េȯǒមអនម័យេនះេទ។34   

 

អងគករសុខភពពិភពេǎក WHO បនបងƟ ញពីលទធផលថមីេទȢត ចំេពះករប៉ន់ƙបមណេនឆន ំ

២០០៣ កនុងចំេǁមȝសƉី Ǖយុ១៥េទ៤៤ឆន ំមនចំនួនដល់េទ៤២ǎននក់បនពនƚូតកូន េហយចំនួន

៤៨ភគរយៃនȝសƉីកនុងពិភពេǎកសុទធែតមនកររលូំតកូនេƽយគម នសុវតថិភព និងចំនួនេƙចនជង៩៧

ភគរយៃនករណីរលូំតកូន ែដលគម នសុវតថិភពទំងអស់មនេនកនុងƙបេទសកំពុងអភិវឌƌន៍។35 ករណី

រលូំតកូនគម នសុវតថិភពទំងអស់មនទក់ទងនឹងករេកនេឡងៃនអƙǂមរណមǂកនុងចំេǁមȝសƉី ែដល

មនǕយុពី១៥-៤៩ឆន ំ េនកនុងƙបេទសកមពុជមនចំនួនដល់៤៧២នក់ǒƚ ប់ កនុងចំេǁមទរកេកត

រស់១០០,០០០នក់។36 អងគករសុខភពពិភពេǎកបនេធƛករǒទ បសទង់អƙǂមរណមǂ េƽយករ 
រលូំតកូនកនុងƙបេទសកមពុជ គឺមនចំនួន១៣០នក់កនុងចំេǁមទរកេកតរស់១០០,០០០នក់។ ចំនួន

៤៥ភគរយៃនករណីរលូំតƙតȪវបនƙបƙពឹតƉេនផទះ។37 បញƟ េនះƙតȪវបនេលកេឡងេƽយគូេសនហ៍ ែដលធƚ ប់

មនបទពិេǒធន៍េƽយរមួេភទមុនេពលេរȢបករ ែដលបនេធƛឱយនរជីគូសងǜរមនៃផទេពះ និងបនេធƛ

កររលូំតកូនេƽយវធីិអសុវតថិភព ែដលជលទធផលវញិេនះគឺេគបនបញជ ក់ថ “េនៃថងេរȢបǕពហ៍

ពិពហ៍របស់ខញុំ គូដណƉឹ ងរបស់ខញុំបនǒƚ ប់។  េនះជេƙគះថន ក់ៃនករ រលូំតកូនែដលគម នសុវតថិភព។38   
 

ករណីមួយរបស់យុវនរមីន ក់    ែដលបននិយយអំពីបទពិេǒធន៍មួយរបស់នងៃនកររមួេភទ

េƽយគម នករƙពមេƙពȣងគន ជមួយនឹងសងǜរ េƽយǒរែតភពេជȟទុកចិតƉ បុ៉ែនƉេនទីបំផុតសងǜរ 
នងេបះបង់នងេចល។ យុវនរǕីយុ ១៧ឆន ំេនះបនបកȯǒយអំពីកររមួេភទរបស់នងជេលកដំបូង

កលពីនងមនǕយុ១៥ឆន ំថៈ 

 

«ខញុំដឹងថសងǜររបស់ខញុំមិនេǒម ះƙតង់នឹងខញុំេនះេទ គឺេគƙគន់ែតចង់េគងជមួយខញុំេដមបី 

ករសបបយបុ៉េǁƍ ះ    ពីដំបូងខញុំបដិេសធមិនេគងជមួយេគេទ    បុ៉ែនƎេពលេនះេគេƙប 

កំǎំងបយ។ និយយេទេគរេំǎភខញុំែតមƎង       េគេƽះសំេលȢកបំពក់ខញុំេចញេហយ 

ពយយមស៊កបញចូ លƙបƽប់េភទរបស់េគ      េធƛឲយខញុំេចញឈម និងេនែតឈឺខƚ ំងេន 

បុ៉នម នៃថងេƙកយមកេទȢត។ មិនយូរបុ៉នម នេគក៏េបះបង់េចលខញុំ។»39   
                                                            
34 Ann. (2008, Feb. 11). Op cit.  
35 Sedgh, G. et al (2007, October 13). Induced Abortion: Estimated Rates and Trends Worldwide.  

Lancet, Vol. 370, p. 1338  
36 CDHS 2005, Op. cit., p. 120. 
37 Ibid. p. 76. 
38 Cambodian Midwives’ Association. (1999). Cited by Gender Watch No. 4 (2001).  

“My wedding day … the day my fiancée died”.  Phnom Penh: GAD/C. p. 2  
39 Tarr, C.M. (1996d). Study of Contextual Factor Affecting Risk-Related to sexuaBehavior among Young Cambodia.  

Phnom Penh: University of Phnom Penh. p. 185. 
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េយងេទǂមកǂƉ វបបធម៌សងគម ƙបសិនេបសងǜររបស់នងេទនិយយƙបប់ដល់មិតƉភកƉិ ឬអនក

ដៃទអំពីកររមួេភទបនទ ប់ពីេគេបះបង់នងេចលេនះ នងនឹងƙតȪវបនេគនិយយថ «មƟូបែដលេគ» ។ 

ពកយេនះមនន័យថមƟូប ែដលេគទទួលទនសល់ និងន័យមួយេទȢតគឺសំេǮេទេលនរែីដលធƚ ប់មនករ

រមួេភទជមួយបុរសǁមន ក់ េហយជទូេទនឹងគម នអនកǁចង់េរȢបករជមួយនងេឡយ។ េនកនុងករ

សិកǜȯǒវƙជវរបស់កញញ  Heidi Hoefinger (2010) សំǍប់ថន ក់បណƋិ តរបស់គត់ បនរកេឃញថ 

នរវីយ័េកមងមួយចំនួន ែដលធƚ ប់មនទំនក់ទំនងផƚូវេភទជមួយនឹងមិតƉƙបȩសរបស់េគមិនថ ជជនជតិែខមរ 

ឬជនជតិបរេទសេឡយ បនខូចចិតƉេធƛទុកខខƚួនឯង េហយែថមទំងពយយមេធƛអតƉឃតេƽយករǕរ

ៃដខƚួនឯង ឬករេលបថន ំេផƞងៗ បនទ ប់ពីƙតȪវមិតƉƙបȩសរបស់ខƚួនេបកƙបស់ ឬេបះបង់េចលេទរកនរ ី

េផƞងេទȢតជេដម។ គត់បនបញជ ក់េទȢតថ ឥរយិបថែដលេធƛឲយេƙគះថន ក់ខƚួនឯងែបបេនះទក់ទងេទ

នឹងកǂƉ ជេƙចនមនដូចជ «ករខូចចិតƉ» ករឈឺចប់ែដលទទួលបនពីករេបះបង់េចលករភ័យខƚ ច

ចំេពះសុវតថិភពរបស់ខƚួនេនៃថងអនគត ភពអស់សងឃឹម េƽយǒរករបត់បង់ភពបរសុិទធរបស់ខƚួនជ

មួយនឹងៃដគូកំǁន់ចិតƎរបស់ខƚួន ឬǕចមកពីករណីខƚះេទȢត គឺនងចង់ចងគំនំុសងសឹកេទេលគូសងǜរ

របស់ខƚួនឲយមនករឈឺចប់វញិ ។40   

 

បតុភូតករណី «បូក»  បនេពញនិយម និងកƚ យេទជេរȟងធមមǂមួយសំǍប់យុវជនជំនន់េនះ។ 

ករណីេនះក៏ធƚ ប់បនេលកេឡងេនឆន ំ២០០២ កនុងករសិកǜរបស់មិតƉȯǒវƙជវពីមិតƉ និងករពិភកǜ

ែដលសងកត់ធងន់េទេលករណីេនះកនុងចំេǁមនិសƞិតមǓវទិយល័យទំងអស់។ ពួកេគនិយយថ «បូក»  

គឺជេរȟងធមមǂសំǍប់ពួកេគកនុងចំេǁមមិតƎភ័ƙករបស់ពួកេគ។41 បែនថមេលសពីេនះ ȝសƉីរកសីុផƚូវេភទជ

េƙចនែដលទទួលរងកររេំǎភេសពសនធវៈ និងកររេំǎភេសពសនធវៈបូកែបបេនះ។ េបែផơកǂមយុវនរ ី

េកមង Ǖយុ១៧ឆន ំ ែដលជអនករស់េនទីជនបទ បុ៉ែនƉបនកƚ យជនររីកសីុផƚូវេភទបននិយយថៈ 

 

«ខញុំធƚ ប់ទទួលរងករចប់រេំǎភេƽយ «បូក» េនះជេƙចនដងមកេហយ គឺƙបែហលជ 

២០ដងបុរសទំងេនះបនេជរ Ǐយដំƙចំធក់ខញុំ។ ពួកេគនិយយថ ពួកេគបនឲយលុយ 

ខញុំេពញៃថƚដូេចនះពួកេគចង់ េធƛអƛីក៏បនែដរ។»42 
 

េនមនករសិកǜមួយេទȢតទក់ទិនេទនឹងករណី «បូក»  ែដលមិនƙតឹមែតេកតមនចំេពះអនករក

សីុផƚូវេភទែតបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƉក៏េកតមនចំេពះសិសƞǒǎផងែដរ។ សិសƞវទិយល័យǕយុ២០ឆន ំមន ក់

បននិយយឱយដឹងថៈ 

 

                                                            
40 Hoefinger, H. (2008). Self-Harming Among the Broken-Hearted in Cambodia. Unpublished manuscript.  

Goldsmiths, University of London, UK. Correspondence: h.hoefinger@gold.ac.uk 
41 Wilkinson, D. J and Fletcher, G, Op. cit., p. 30. 
42 Doyle, K. and Samean, Y. (2003, April 19-20). Youth of Today: Gang Rape Has Become the Sport of 

the Young Generation. Cambodia Daily, p. 1.  
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«សំǍប់ខញុំ និងមិតƎភ័ƙកខញុំក៏ធƚ ប់មនកររមួេភទបូកជមួយនឹងសិសƞǒǎផងែដរ។ ខញុំ 

ƙគន់ែតរមួេភទជមួយនងដូចជសងǜរបនƙបែហល២េទ៣ដងខញុំក៏េȄមិតƎភ័ƙកឲយ 

មករមួេភទបូកជមួយនងែតមƎង។ បនទ ប់មកេទȢត ខញុំក៏េបះបង់នងេចល។»43   

 

ថមីៗេនះ អងគករ PSI និង FHI េធƛករសិកǜេលករណីៃនពកយថ«េǂះេយងេទេដរេលង!»  ែដល

បុរសភគេƙចនេƙបេដមបីបញចុ ះបញចូ លគូសងǜរ រមួទំងគូសងǜរ ែដលបំេរ ករងរែផនកកំǒនƉ ែដល

មិនែមនជȝសƉីេពសយចរ េƽយគិតថមនសុវតថិភព ឬយ៉ងេǓចǁស់មនសុវតថិភពជង។ បុរស

មួយចំនួនចប់េផƉមគិតថ គូសងǜរែដលជនរលីក់ȯǒេបȢរ ឬនរបំីេរ ករងរេនកែនƚងខǍ៉អូេខ មិនមន

សុវតថិភពបុ៉នម នេឡយ េហយងកមកគិតថ ȯសីេកមងបរសុិទធ សិសƞǒǎ និងȯសីេកមងែដលមកពីទី

ជនបទមនសុវតថិភពជង។ ដូេចនះបុរស ែដលែសƛងរកករសបបយǂមផƚូវេភទ ចប់េផƉមែសƛងរកៃដគូ

សងǜរǁមន ក់ ែដលផƉល់សុវតថិភពខពស់ដល់េគ េƽយមិនចំបច់េƙបេȯǒមអនម័យេពលរមួេភទ។ 

េហយពួកេគក៏នឹងបនƉែសƛងរកȯសីេកមងៗគិតថ បរសុិទធ«សុវតថិភពផƚូវេភទ»យ៉ងដូេចនះបនƎេទȢត។44   

 

ករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយមុនៗ ែដលទក់ទិនេទនឹងកររមួេភទ មុនេពលេរȢបករកនុង

ចំេǁមយុវវយ័នន Ǖយុចេនƚ ះ១៥េទ២៤ឆន ំ (េƽយកនុងេនះមនចំនួន១.៨៤៦នក់បនយល់ƙពម

េឆƚយនឹងសំនួរទក់់ទងេទនឹងឥរយិបទរមួេភទ)។ ករសិកǜេនះបនបងƟ ញឱយេឃញថ ចំនួន៣៤,៣

ភគរយធƚ ប់មនបទពិេǒធន៍រមួេភទ ខណៈេពលែដល២៨,៥ភគរយៃនបុរសេនលីវធƚ ប់មនកររមួេភទ 

េƙបȣបេធȢបេទនឹងȝសƉីេនលីវចំនួន១,០ភគរយ។ ករសិកǜេនះក៏បនបងƟ ញឱយដឹងផងែដរថ ចំនួន

១២,២ភគរយៃនƙកȩមមនុសƞេនះǒគ ល់អតថន័យៃនពកយបូក ែដលកនុងេនះមនយុវវយ័រស់េនកនុងទីƙកȩង

ǒគ ល់កររួមេភទបូកេនះ(៣០,០ភគរយ) េƙចនជងយុវវយ័េនទីជនបទ(៥,៧ភគរយ)។45 មនករǒទ ប 

សទង់មួយជលកខណៈជតិអំពីឥរយិបថយុវវយ័កមពុជង (ពីǕយុ១១-១៨ឆន ំ និង ចំនួនសរបុ ៩,៣៨៨នក់) 

បងƟ ញថយុវវយ័ ចំនួន១៤៨នក់ធƚ ប់រួមេភទ កនុងេនះចំនួន៣២,៤ភគរយមិនធƚ ប់េƙបេȯǒមអនម័យ 

និង១ភគ៣ធƚ ប់រមួេភទបូក។46  បុរសǕចែសƛងរកករសបបយផƚូវេភទ េƽយមិនចំបច់មនƾនៈមុខ

មត់កនុងសងគមេឡយ ខណៈែដលȝសƉីវញិក៏ƙតȪវបនេគគិតថǕចែសƛងរកករសបបយផƚូវេភទបនផងែដរ 

បុ៉ែនƉពួកេគពំុមនឱកសេដមបីេចញេទខងេƙក និងមិនǕចែសƛងរកេសǏកមមផƚូវេភទបនេឡយ។ 

ចំេពះករǒទ បសទង់េទេលបុរសអនករត់មូ៉តូឌុបវញិ47 មនចំនួនដល់េទ៧២,៦ភគរយ ែដលធƚ ប់បន

លឺអំពីកររមួេភទបូក េហយក៏បនដឹងផងែដរថ ភគេƙចនជេកមងǒទ វែដលមនកររមួេភទបូកែបបេនះ។ 

                                                            
43 Bearup, L. S. (2003). Paupers and Princelings: Youth Attitudes Toward Gangs, Violence,  

Rape, Drugs, and Theft. Phnom Penh: GAD/C. p. 91. 
44 Smith, R. (2007). Let’s Go for a Walk: Sexual Decision-Making among Clients of Female Entertainment  

Service Workers in Phnom Penh. Phnom Penh: PSI & FHI, p. 26. 
45 Ramage, I. (2004). Cambodia Baseline Survey. Phnom Penh: RHIYA Project, EU/UNFPA. pp. 70-78.   
46 Sunran, K. (2004). Cambodia National: Youth Risk (11-18 years) Behaviour Survey.  

Phnom Penh: MoEYS, UNICEF & UNESCO. pp. 5-7. 
47 Soprach, T. (2004). GANG RAPE: The Perspective of Moto-Taxi Drivers across Cambodia.  

Phnom Penh: Playing Safe Project, CARE Cambodia, EU/UNFPA. p. 19. 
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ករសិកǜេនះបនេធƛករសំភសន៍ជមួយនឹងបុរសអនករត់មូ៉តូឌុបចំនួន១៩២នក់ ែដលេធƛករេន

េពលយប់េនមុខបរ ខǍ៉អូេខ ផទះបន និងេនេពលƙពឹកេនមុខសǁƊ គរ ផទះសំǁក់ កនុង២០េខតƉ 

និង៤ƙកȩងេផƞងេទȢតេƙកពីទីƙកȩងភនំេពញ។ បែនថមេលសពីេនះេទȢត ករសិកǜេលយុវវយ័េនកនុង

ƙកȩងភនំេពញមួយេទȢត បនបងƟ ញថ ចំនួននិសƞិតƙបȩសដល់េទ៦០ ភគរយបនǒគ ល់គន ជមួយអនក 

ែដលរមួេភទបូក។48  

 

ឪពុកមƉ យរបស់យុវវយ័កមពុជជេƙចន ែដលមនបំណងចង់រកǜនូវតំៃលវបបធម៌ែខមរបនបងƟ ញពី

Ǖរមមណ៍េǒកǒƉ យថយុវវយ័កមពុជបចចុបបននពំុបនយកចិតƉទុកƽក់េទនឹងតំៃលវបបធម៌ែខមរេនះេឡយ។ 
បុរសǕយុ៦៧ឆន ំ ែដលមនមុខរបរជអនកេធƛែȯសចំករបនបងƟ ញពីចំǁប់Ǖរមមណ៍ថៈ 

 

«បចចុបបនន េកមងៗពំុមនករេគរពចំេពះេǎកƙគȪអនកƙគȪ និងƙពះសងឃេឡយ...បុ៉ែនƎសំǍប់ 

បញƟ  ែដលទក់ទិនេទនឹងចំេណះដឹងែផនកផƚូវេភទជពិេសសសកមមភពផƚូវេភទ យុវវយ័ 

េយងេរȢនពីគន  បនេលȟនǁស់។ ƙបសិនេបកូនƙបȩសរបស់ខញុំǁមន ក់ទក់ទងជមួយ 

នរ ីែដលមនៃផទេពះមុនេពលេរȢបករេនះ ខញុំនឹងកត់កលេចល  ƙតȪវែតកត់កលǏ 

េចល។»49   

 

កលពីេពលថមីៗេនះ គេƙមង RHIYA បនបញច ប់ករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយមួយ ែដលកនុងេនះ

មនករ ȯសង់មតិទសƞនៈរបស់ឪពុកមƉ យរបស់យុវវយ័ជំនន់េƙកយ អំពីកររមួេភទមុនេពលេរȢបករ។ 

បុរសមន ក់Ǖយុ៤៨ឆន ំរស់ េនទីƙកȩងភនំេពញបននិយយឱយដឹងថ៖ 

 

«ឪពុកមƎ យទំងអស់នឹងមិនអនុញញ តិឲយកូនȯសីរបស់ខƚួនមនករǁត់ជួបគន មុនេពល

េរȢបករេនះេទ។ េទះបីជǏមិនសមេហតុផល ƙបសិនេបនិយយេទេលសិទធិេសមគន ក៏

េƽយ។ ȝសƎីក៏ƙតȪវករមន ទំនក់ទំនងៃនកររមួេភទដូចគន នឹងបុរសផងែដរ។ េប

និយយអំពីƙបៃពណីែខមរវញិ ǏមិនƙតឹមƙតȪវេឡយ បុ៉ែនƎកនុងសិទធិេសមគន រǏងបុរស និងȝសƎី

គួរែតេធƛឲយមនករផƎល់ជចំេណះដឹងអំពីបញƟ េនះ ដល់ȝសƎីេដមបីករពរខƚួនƙបសិនេប

ពួកេគចង់មនទំនក់ទំនងផƚូវេភទ ដូចជករេƙបេȯǒមអនម័យ និងករពរកំុឲយមន

ៃផទេពះជេដម។»50   
 

 
 
 
 

                                                            
48 Bearup, L. S., Op. cit., p. 30. 
49 Tarr, C. M. (1996b), Op. cit., p. 69.  
50 Vuthy, B. (2006). RHIYA Cambodia Endline Qualitative Survey. Phnom Penh: EU/UNFPA. p. 47 
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III. វិធីǒȜសƎƙǒវƙជវ 

៣.១ គេƙមងȯǒវƙជវ 

 គេƙមងȯǒវƙជវកនុងកំឡុងេពលǁមួយកំណត់ ƙតȪវបនេƙជសេរ សសƙមប់ករសិកǜែបប

បរមិណវស័ិយែបបពិព័ណ៌ន នូវអƛីែដលេយងេធƛករសិកǜសេងកតេមលនូវចំណុចេពលǁមួយកំណត់។ 

ǏǕចសƙមចបនេទនឹងេគលបំណងកនុងកររកុរក រក៏ឺករពិព័ណ៌ន។ Ǐក៏ǕចƙតȪវបនេគេƙបសƙមប់ករ

សិកǜពនយល់ែដរ។ ចប់ǂំងពីព័ត៌មនǒវǂ និងទិននន័យែដលបនសិកǜកនƚងផុតេទ េហយǏǕចទក់

ទងបចចុបបននភព និងក៏Ǖចេកតេឡងនូវកររពឹំងទុកេនេពលអនគតែដរ និងេសចកƎីƙបថន ។51 េហតុដូេចនះ

េហយ កƙមងសំណួរែបបរចនសមព័នធ ƙតȪវបនេរȢបចំេដមបីែសƛងរកƙបវតƎិរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ និងកររពឹំង

ទុករបស់ពួកេគេទេលសកមមភព េសនǓ និងទំនក់ទំនងផƚូវេភទ ចំេពះៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុង

េពលឆប់ៗខងមុខេនះ និងឥរយិបថផƚូវេភទរបស់ពួកេគកនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ។ កƙមង

សំណួរមនរមួទំងបញចូ លសំណួរ ែដលបនេរȢបចំេហយ េដមបីេធƛករǏស់ែវងនូវចំេណះដឹងរបស់អនកផƎល់

ចេមƚយអំពីកររមួេភទ េƽយមនករយល់ƙពម។ កƙមងសំណួរទំងេនះƙតȪវបនែបងែចកេចញជបួន

ƙបេភទ កនុងចំេǁមយុវវយ័ ែដលមនǕយុពី១៥េទ២៤ និងកូនអនកមនƙទពយសមបតƎិធូរធ េនកនុងទីƙកȩង

ភនំេពញ៖ ƙបេភទទីមួយ យុវវយ័ƙបȩសមនគូសងǜរ ƙបេភទទី២ យុវវយ័ƙបȩសមិនមនគូសងǜរ ƙបេភទទី៣

យុវវយ័នរមីនគូសងǜរ និងƙបេភទទីបួន យុវវយ័នរមិីនមនគូសងǜរ។ 

  

េƽយǒរករសិកǜេនះពក់ព័នធេទនឹងបញƟ ផƚូវេភទ និងភពេអȢនខម ស អនកនិពនធសេƙមចចិតƎ

េƙជសេរ សករបំេពញកƙមងសំណួរេƽយខƚួនឯង គឺមនន័យថ េǕយកƙមងសំណួរេទអនកផƎល់ចេមƚយ

បំេពញេƽយខƚួនឯង។ ែតកនុងេនះែដរ ក៏មនករផƎល់ជំនួយកនុងករណី ែដលអនកផƎល់ចេមƚយមិនចបស់ƙតង់

សំណួរǁមួយ។52 យ៉ងǁក៏េƽយ វធីិǒȝសƎេនះេធƛឲយអនកផƎល់ចេមƚយ មនជំេនȟេជȟជក់េលខƚួនឯង

ƙគប់ƙគន់ កនុងករែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់ពួកេគ និងែផនកររបស់ពួកេគចំេពះៃថងបុណយសងǜរ

ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។ វធីិǒȝសƎេនះក៏ផƎល់េពលƙគប់ƙគន់ផងែដរេទអនកសមភ សន៍ កនុង

ករេទជួបជលកខណៈបុគគល រលឺកខណៈជƙកȩមៃនអនកផƎល់ចេមƚយ។ 

 

៣.២ ករគណនរកចំនួនសំǁកៃនƙកȩមយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិធូរធ សƙមប់ករសិកǜេនះ និង 

ករែកសƙមȫលបែនថមគណនចំនួនសំǁកេនះ 

 សƙមប់ករសិកǜេនះ របូមនƎសមមƙតƙតȪវបនគណនសƙមប់េƙបƙបស់សថិតិ េដមបីកំណត់នូវ

ចំនួនសំǁកទំងេនះ។53  

 N =  (Z/e)2 p (1-p) 

 N = ចំនួនសំǁក។ 

                                                            
51 Baker, L.T. (1994). Doing Social Research. California State University, San Marcos: McGraw-Hill,Inc. p. 106 
52 Fink, A. and Kosecoff, J. (1985). HOW TO CONDUCT SURVEYS: A Step-by-Step Guide. The United States  

of America: Sage Publications, Inc. p. 45 
53 Ibid. 
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 Z = ពិនទុជមƙតƽƊ ន េឆƚយតបេទនឹងៃនកƙមិតេជȟជក់ ែដលបនផƎល់ឲយ។ 

 “e” = សមមƙតៃនកំរតិែƙបƙបȫល ែដលǕចខុសករេƙជសេរ សសំǁក។ 

 p = សមមƙតែដលបនប៉ន់ǒម ន រមួឺយក៏ករណីនន ែដលេកតមនេឡង។ 

Z េនកនុងǂǍង ៃន ៩៥% = ១,៩៦ បុ៉ែនƎƙបសិនេប “e” = ៥% និង p = ០,៣០ 

េហតុដូេចនះេហយ N =  (១,៩៦ / ០,០៥)2 ០,៣ (១-០,៣) = ៣២៣ 

ផលប៉ះពល់ពីករេរȢបចំចំនួនសំǁក 

 ចំនួនសំǁក ែដលបនគណនរចួគឺ N=៣២៣ េហតុដូេចនះេហយេដមបីេធƛឲយƙតឹមƙតȪវនូវផល

ប៉ះពល់ពីករេរȢបចំចំនួនសំǁកេនះ។ 

 N = ៣២៣ x ១,៣ = ៤២០ 

អƙǂៃនចេមƚយែដលបនរពឹំងទុក 

 អនកȯǒវƙជវបនប៉ន់ƙបមណថ ƙបែហលជមនែត៨០%ៃនរបូសំǁកេទ ែដលǕចេឆƚយតប

េទនឹងករអេងកតេនះƙតឹមƙតȪវគឺ៖ 

 N = ៤២០ / ០,៨ = ៥២៥ 

សមមƙត ែដលបនរពឹំងទុកៃនអនកផƎល់ចេមƚយ ែដលអនកȯǒវƙជវចង់បន 

 អនកȯǒវƙជវប៉ន់ǒម នƙបែហលជមនែត៩០% ៃនចំនួនសំǁកេនះ ែដលអនកȯǒវƙជវចង់បន 

កនុងករបំេពញករអេងកតេនះបនƙតឹមƙតȪវ។ 

 N = ៥២៥ / ០,៩ = ៥៨៤  

ករលុបទិននន័យែដលរពឹំងទុក 

 អនកȯǒវƙជវបនប៉ន់ǒម នថ ƙបែហលជ៥% ៃនទិននន័យ ែដលបនƙបមូលមកƙតȪវបនខុសនីតិ

វធីិកនុងករȯǒវƙជវ េហយƙតȪវបនលុបេចល។ 

 N = ៥៨៤ / ០,៩៥ = ៦១៥ 

ជទីបញច ប់ ចំនួនសំǁកសរបុទំងអស់ ែដលបនែកសƙមȫលរចួេហយ សƙមប់ករអេងកតេនះ គឺ 

៦១៥។ 

 

៣.៣ ករេƙជសេរ សសំǁក 

 ចំនួនƙបជជនេគលេǮ កនុងករសិកǜេនះគឺយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិធូរធǕយុពី១៥េទ

២៤ឆន ំ ែដលេនទីƙកȩងភនំេពញកនុងកំឡុងេពលƙបមូលទិននន័យ។ ែផơកេទេលករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយ

េនៃថងបុណយសងǜរេនទីƙកȩងភនំេពញឆន ំ២០០៨ ែដលភគេƙចនបំផុតៃនអនកផƎល់ចេមƚយបននិយយថ 

ពួកេគែតងែតេចញេដរេលងេនខងេƙកេនកែនƚងសំខន់មួយចំនួន េនេពលǎង ច េនǂមមត់ទេនƚ រក៏ឺ

ែកបរមត់ទេនƚេនៃថងចុងសបƎ ហ៍ និងៃថងឈប់សƙមកផងែដរ៖ «ៃថងបុណយសងǜរឆន ំេនះេយងបនេចញេដរ

េលងǂមមត់ទេនƚ បនទ ប់មកេយងបនញំុǕǓរេពលǎង ចជមួយគន  េហយក៏ƙតឡប់មកផទះវញិ។ ខញុំគិត

១៦



 
 

ថ ៃថងេនះ គឺជេពល ែដលគូសងǜរទំងអស់ បនបងƟ ញពីេសចកƎីȯសǔញ់របស់ពួកេគេទវញិេទ

មក។»54 

 

 េហតុដូេចនះេហយ ករេƙជសេរ សសំǁកជតំបន់ៗ ƙតȪវបនយកមកេƙបសមរមយសƙមប់ករ

សមភ សន៍។55 ករេƙជសេរ សសំǁកជតំបន់ៗេនះƙតȪវបនេគយកមកេƙបរចួមកេហយ។ ឧទហរណ៍ ករ

េរȢបចំ ǒǎេរȢន រមួឺយក៏ទីកែនƚងតំបន់ៃនអនករស់េន (ដូចជបƚុក)។56 ចំនួនសំǁកេនះមិនបនគណន

ជសមមƙតេទ សƙមប់ƙបជជនែដលបំǎស់ទី ពីេƙពះពួកេគមនលកខណៈសមបតƎិដូចគន រចួេទេហយ 

និងមកពីƙគប់ទីកែនƚងេនកនុងទីƙកȩង ទំងបុគគល និងƙកȩម េហតុដូេចនះេហយបេចចកេទសៃនករសមភ សន៍ដ៏

សមរមយេនះƙតȪវបនយកមកេƙប។ 

  

ករេƙជសេរ សសំǁកជƙកȩមេនះǂមែបបភូមិǒȝសƎ ƙតȪវបនេƙជសេរ សយកមកេƙបគឺមន

សួនចបរចំនួនƙបំ េនមƎុំមត់ទេនƚ គឺសួនចបរវមិនឯកǍជយ សួនចបរមុខវតƎបទុម សួនចបរេនមុខរដƊសភ

ថមី សួនចបរហុ៊នែសន និងមុខǏងំ។ េƽយេធƛឲយករសេងកត  ƙកȩមƙបជជនេគលេǮ ƙតȪវបនប៉ន់ǒម ន

ƙបែហលជ២០០នក់ រមួទំងយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរផង េនǂមសួនចបរនិមួយៗ េនេពលǎង ចេន

ៃថងចុងសបƎ ហ៍។ យុវវយ័ទំងេនះផƚ ស់បƎូរទីǂំងពីកែនƚងមួយេទកែនƚងមួយកនុងរយៈេពលពី១៥េទ២០

នទី។ េហតុដូេចនះេហយ ƙបជជនសំǁកសរបុ ៃន៦១៥នក់ គឺƙតȪវបនែបងែចកជ៥តំបន់េនះ។ យ៉ង

េǓចǁស់ េនេលសួនចបរនិមួយៗក៏មនចំនួនេសមនឹង១១៩នក់ែដរ េហយកនុងចំេǁម១១៩នក់េនះ 

គឺែចកេចញជបួនƙបេភទៃនƙបជជនែដរ ǂមរយៈកƙមងសំណួរ៖ ƙបេភទទីមួយ យុវវយ័ƙបȩសមនគូ

សងǜរ ƙបេភទទី២ យុវវយ័ƙបȩសមិនមនគូសងǜរ ƙបេភទទី៣យុវវយ័នរមីនគូសងǜរ និងƙបេភទទីបួន 

យុវវយ័នរមិីនមនគូសងǜរ។ 

 

៣.៤ វធីិǒȝសƎកនុងករƙបមូលទិននន័យ 

 ជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់ƙតȪវបនបណƎុ ះបǁƎ ល រយៈេពលមួយƙពឹកេនៃថងǕទិតយទី២៥មកǍ 

២០០៩ អំពីករƙបមូលទិននន័យ។ ដូចែដលពួកេគទំងអស់េនះបនបណƎុ ះបǁƎ លរចួេហយនូវសុខភព

បនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ េហយពួកេគក៏ជអតីតមិតƎអប់រមិំតƎរបស់គេƙមងƙបƙពឹតƎេƽយសុវតថិភពៃន

អងគករCARE រក៏ឺខƚះបចចុបបននេនះជមិតƎអប់រមិំតƎរបស់សមគមអភិវឌƌន៍សុខភពƙបជជន (PHD) ។ អនក

ȯǒវƙជវសនមតថ ពួកេគមនបទពិេǒធន៍ƙគប់ƙគន់កនុងករទំនក់ទំនងយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិ

ធូរធ ជមិតƎភ័ƙករបស់ពួកេគេទȢតផង។ យ៉ងǁក៏េƽយអនកសមភ សន៍ទំងអស់េនះƙតȪវបនបណƎុ ះ

បǁƎ លផងែដរ នូវករសិកǜេនះដូចជ េគលបំណង វធីិǒȝសƎ ករេƙជសេរ សសំǁក បេចចកេទសកនុង

ករƙបមូលទិននន័យៃនករបំេពញកƙមងសំណួរេƽយខƚួនឯង ករសែមƎងតួ ៃនករសមភ សន៍េƽយទល់មុខ

                                                            
54 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 15 
55 Fink, A. and Kosecoff, J. (1985). Op cit., p. 57 
56 Baker, L.T. (1994). Op cit., pp. 155-156 

១៧



 
 

ជមួយេភទដូចគន  (កនុងករណី ែដលអនកផƎល់ចេមƚយមិនǕចǕនកƙមងសំណួរបន) និងេធƛករǒកលបង

ជមួយកƙមងសំណួរែដលបនƙពងទុក (សូមេមលកƙមងសំណួរ៤េនកនុងេសចកƎីបែនថមទី២)។ កƙមង

សំណួរទំងេនះƙតȪវបនែចកេចញជបួនƙបេភទ ƙបេភទទីមួយយុវវយ័ƙបȩសមនគូសងǜរ ƙបេភទទី២

យុវវយ័ƙបȩសមិនមនគូសងǜរ ƙបេភទទី៣យុវវយ័នរមីនគូសងǜរ និងƙបេភទទីបួនយុវវយ័នរមិីនមនគូ

សងǜរ។ កƙមងសំណួរទំងអស់េនះបកែƙបជភǒែខមរ។ 

  

បួនចំណុច ែដលបនកំណត់សƙមប់ករƙបមូលទិននន័យ ែដលǕចទទួលយកមកវភិគបនគឺ៖ 

េឈម ះអនកសមភ សន៍ ហǂថ េលខរបស់អនកេឆƚយ េនកនុងែផនកករយល់ƙពមសំǍប់ករសមភ សន៍ Ǖយុរបស់

អនកផƎល់ចេមƚយ គឺƙតȪវបនកំណត់កនុងƙកȩមេគលេǮ (មិនេƙកម១៥ឆន ំ រក៏ឺមិនេលស២៥ឆន ំេទ) និងƙគប់

កƙមងសំណួរទំងអស់ ែដលបនបំេពញេហយគឺƙតȪវែតƽក់ចូលកនុងេȯǒមសំបុƙតេហយកិបទុក។ 

  

ករƙបមូលទិននន័យƙបƙពឹតƎេទេនៃថងេȃរទី៍៣១ ែខមកǍ និងៃថងǕទិតយទី១ ែខកុមភៈ ឆន ំ២០០៩ ពី

េម៉ង៤:៣០រេសȢលដល់េម៉ង៧:៣០យប់ េនសួនចបរទំង៥ ែដលមនទីǂំងែកបរមត់ទេនƚ កនុងរយៈ

េពលពីរសបƎ ហ៍         មុនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់។          អនកȯǒវƙជវមនតួនទីជអនកƙគប់ƙគង 

ជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់ េនកនុងករƙបមូលទិននន័យេនǂមតំបន់ទំងេនះ។ អនកសមភ សន៍េធƛករជ

ៃដគូេនǂមសួនចបរនិមួយៗ ែដលមនƙបȩសមួយȯសីមួយ សំǍប់េហតុផលចំនួនបួន៖ Ǐជករងយ

ȯសȫលកនុងករសួរសំណួរ ែដលមនភពេអȢនខម ស ៃនអនកែដលមនេភទដូចគន  សƙមប់ជួយកនុងករេƙបវធីិ

ǒȝសƎ និងករសមភ សន៍គូសងǜរទំងេនះ។ សំǍប់ជួយ ƙបសិនេបមនសំណួរǁមួយមិនចបស់ រក៏ឺ

មនបញƟ េផƞងៗ េហយក៏ជសំǍប់សុវតថិភពរបស់អនកសមភ សន៍េយង។ 

  

េនǂមតំបន់និមួយៗ អនកជំនួយករȯǒវƙជវនិមួយៗ ƙតȪវបនƙបគល់កƙមងសំណួរចំនួន១៤០

ចបប់ (៧០ សំǍប់គូសងǜរ និង៧០សំǍប់អនកមិនមនគូសងǜរ) ែតក៏មន២០ចបប់េទȢតសំǍប់ទុកបំរងុ។ 

េហយក៏មន េȯǒមសំបុƙតA4 ១៧០ កƎ រជ័រសំǍប់កល់សរេសរ១  ƙបƽប់កិប១ មនបិ៊ច៥ ថង់បƚ សទិក២ 

សំǍប់ផទុកកƙមងសំណួរែដលបនបំេពញរចួេនកនុងេȯǒមសំបុƙត េដមបធីនថ ករសមង ត់ƙតȪវបន

េជȟជក់សំǍប់អនកផƎល់ចេមƚយ។ 

 

មុនសមភ សន៍ ជំនួយករȯǒវƙជវទំងអស់ បនបំេពញេលខសមគ ល់ខƚួន ទីǂំង េហយនិងេឈម ះ

របស់ពួកេគេនកនុងែផនកករយល់ƙពមផƎល់ព័ត៌មន។ េហយបនទ ប់មកពួកេគបនេធƛករពនយល់ពីេគល

បំណងៃនករអេងកតេនះ។ ƙបសិនេបអនកផƎល់ចេមƚយយល់ƙពមចូលរមួេឆƚយសំណួរ អនកសមភ សន៍ƙបគល់

កƙមងសំណួរ១ចបប់ និងេȯǒមសំបុƙត១ េទកន់អនកផƎល់ចេមƚយ។ េហយពនយល់អំពីករǎក់ករសមង ត់ 

និងបនអនុញញ តឲយអនកេឆƚយ Ǖនេƽយម៉ត់ចត់។ មុនេពលចប់េផƎមបំេពញកƙមងសំណួរ អនកជំនួយករ

ȯǒវƙជវƙតȪវែតƙបកដថ អនកផƎល់ចេមƚយបនបំេពញនូវែផនកករយល់ƙពមផƎល់ព័ត៌មន និងǕយុពួកេគ។ 

១៨



 
 

បនទ ប់ពីករបំេពញកƙមងសំណួរ អនកសមភ សន៍បនអនុញញ តឲយអនកេឆƚយ ទុកកƙមងសំណួរែដលបន

បំេពញេនកនុងេȯǒមសំបុƙត េƽយខƚួនពួកេគផទ ល់ េហយអនកសមភ សន៍កិបគំរបេȯǒមសំបុƙតេនះ េន

ចំេពះមុខអនកផƎល់ចេមƚយ េហយƽក់ចូលេទកនុងថង់បƚ សទិកេនះ។ អនកសមភ សន៍បនជួយអនកផƎល់ចេមƚយ 

េដមបីេឆƚយនូវសំណួរǁមួយ ែដលពួកេគមិនយល់។ កនុងករណីǁមួយ ែដលអនកផƎល់ចេមƚយមិនǕច

Ǖនបន អនកជំនួយករȯǒវƙជវ ែថមទំងេធƛករសមភ សន៍ពួកេគ ឬក៏ទំងអនុញញ តិឲយមិតƎភ័ƙកមន ក់Ǖន

កƙមងសំណួរសំǍប់ពួកេគ េហយនិងសួរពួកេគ េដមបីគូសនូវƙបអប់ ែដលទក់ទងេទនឹងអនកផƎល់ចេមƚយ

ខƚួនគត់ផទ ល់។  

 

អនកƙគប់ƙគង បនƙបមូលកƙមងសំណួរ ែដលបនបំេពញេហយេនកនុងេȯǒមសំបុƙតទំងអស់

េនះពីអនកជំនួយករȯǒវƙជវកនុងៃថងនិមួយៗ បនទ ប់ពីេម៉ង ៧:៣០ យប់េទ និងបនទទួលព័ត៌មន

ƙតឡប់េនǂមតំបន់ȯǒវƙជវនិមួយៗ។ 

 

៣.៥.   ករបញចូ លទិននន័យ និងលុបបំបត់នូវទិននន័យែដលខុស 

មួយៃថងបនទ ប់ពីករƙបមូលទិននន័យមក អនកȯǒវƙជវេនះ បនេរȢបចំនូវអេថរេនកនុងកមមវធីិ SPSS 

14.0 និង Excel និងបនបណƎុ ះបǁƎ លេទƙកȩមជំនួយករȯǒវƙជវទំងករបញចូ លទិននន័យេទȢតផង។ 

ទិននន័យƙតȪវបនយកេចញ  ƙបសិនេបមនចំណុចǁមួយខុសពីករកំណត់ទិននន័យសំខន់ ែដលបន

បត់បង់ ដូចជ េƽយǒរខƛះខតករចុះហតថេលខយល់ƙពមរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ ែដលបញជ ក់េនកនុង

ែផនកយល់ƙពមផƎល់ចេមƚយ មិនបំេពញǕយុរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ ǕយុេលសពីƙកȩមេគលេǮ និងកƙមង

សំណួរ ែដលបនបំេពញេហយ ƽក់កនុងេȯǒមសំបុƙតមិនបនកិបគំរបេȯǒមសំបុƙតេនះ។ កនុងចំេǁម

៤៩៩ ៃនកƙមងសំណួរ ែដលបនបំេពញេហយ កនុងេនះមន៩% (៤១កƙមងសំណួរបនបំេពញេហយ)មិន

ƙតȪវបនយកមកេƙបករេទ។ េហតុដូេចនះេហយចំនួនសរបុចុងេƙកយ ៃនអនកផƎល់ចេមƚយគឺមនែតចំនួន

៤៥៨។ អនកជំនួយករវភិគទិននន័យមន ក់ បនបេងកតអេថរថមីេនកនុងកមមវធីិ SPSS  េដមបីវភិគ និងលុប

បំបត់ទិននន័យែដលខុស និងេដមបីេផទȣងផទ ត់អេថរនិមួយៗឲយបនƙតឹមƙតȪវ។  

 

៣.៦.   ករវភិគទិននន័យ 

 អនកជំនួយករវភិគទិននន័យេនះបនជួយវភិគកនុងកមមវធីិ SPSS ជមួយ Frequency និង Cross-

tab េដមបីេរȢបចំេធƛǂǍង និងករបងƟ ញសថិតិ ែដលបនរកេឃញេនកនុងទិននន័យេនះ។ ទិននន័យននƙតȪវ

បនយកមកវភិគ ǂមរយៈេគលបំណងៃនករȯǒវƙជវេនះ។ 

 

៣.៧.   ករសរេសររបយករណ៍ 

 របយករណ៍េនះƙតȪវបនបូកផƞំរបកគំេហញៃនករវភិគ ែបបបរមិណវស័ិយ និងពិព័ណ៌នៃន

ែផនកទំងបួនƙបេភទ   នូវព័ត៌មនǒវǂរបស់អនកផƎល់ចេមƚយ       ជមួយនឹងកររពឹំងទុកកនុងេពលអនគត 

១៩



 
 

ព័ត៌មនអតីតកលរបស់ពួកេគ និងចំេណះដឹង ែដលទក់ទងេទនឹងបទពិេǒធន៍ផƚូវេភទ និងែផនករ

របស់េគចំេពះៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។ ព័ត៌មនែដលបនបែនថមៃនករ

ȯǒវƙជវពីមុនៗមក ƙតȪវបនេƙបេដមបីគំƙទេទនឹងលទធផល ែដលបនរកេឃញេនះឲយបនកន់ែតƙបេសរ

េឡង។ ែតមនព័ត៌មនខƚះមិនƙតȪវបនបំេពញេƽយអនកសមភ សន៍េទ មិនបនបំេពញេទកនុងអេថរ គឺសនមត់

ថ «ករបត់បង់ Missing»។ និងេហតុដូេចនះេហយចំនួនសរបុǕចƙតȪវបនែƙបƙបȫលេទǂមអេថរនិមួយៗ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២០



 
 

IV. លទធផលៃនករƙǒវƙជវ 

  

របកគំេហញទំងេនះƙតȪវបនផƞពƛផǜយជរបយករណ៍បឋម គប់ជួនេពលមុនៃថងបុណយសងǜរ

ឆន ំ២០០៩ េƽយសងឃឹមថ នឹងមនករទក់ទញករចប់Ǖរមមណ៍ចំេពះបញƟ េនះទន់េពលេវǎ។ 

ចំនួនសរបុៃនអនកផƎល់ចេមƚយ ែដលƙតឹមƙតȪវគឺ៤៥៨នក់៖ ƙបȩស២៤០ និងȯសី២១៨។ េនកនុងǂǍងទី១

បងƟ ញថ ចំនួនƙបជជនសរបុƙតȪវបនែបងែចកេƽយេភទគឺ ២៤,៥ភគរយគឺយុវវយ័ជបុរសែដលមនគូ

សងǜរ ២៧,៩ភគរយគឺយុវវយ័ែដលជបុរសមិនមនគូសងǜរ ២២,៩ភគរយគឺយុវវយ័ជនរែីដលមនគូ

សងǜរ និង២៤.៧ភគរយគឺយុវវយ័ជនរមិីនមនគូសងǜរ។ ǂǍងទី២បងƟ ញថ ƙបជជនសំǁក

េគលេǮែដលមនǕយុពី១៥-២៤ឆន ំ បនឲយដឹងថ មនទិននន័យលơពីករបែƙមបƙមȫលǕយុជមធយមគឺ

២០,៦ឆន ំ េហយនិងចំនួនǕយុែដលមនេƙចនជងេគគឺ២០ឆន ំគត់។ េហយមនគំǎតខុសគន តិចតួចកនុង

ចំេǁមǕយុពក់កǁƎ លរǏង១៥េទ២៤ឆន ំ។ 
 

ǂǍងទី១៖ ករែបងែចកេភទ និងៃដគូសងǜរ 
 

ល.រ  ករែបងែចកេភទ និងៃដគូសងǜរ ចំនួន ភគរយ 

១. យុវវយ័ជបុរសែដលមនគូសងǜរ ១១២ ២៤,៥ 

២. យុវវយ័ែដលជបុរសមិនមនគូសងǜរ ១២៨ ២៧,៩ 

៣. យុវវយ័ជនរែីដលមនគូសងǜរ ១០៥ ២២,៩ 

៤. យុវវយ័ជនរមិីនមនគូសងǜរ ១១៣ ២៤,៧ 

 ចំនួនសរបុ ៤៥៨ ១០០ 
 

 

ǂǍងទី២៖ ǕយុៃនអនកផƎល់ចេមƚយ 

 

ល.រ  ǕយុៃនអនកផƎល់ចេមƚយ Ǖយុ 

១. បែƙមបƙមȫលǕយុជមធយម ២០,៦ 

២.  ចំនួនǕយុែដលមនេƙចនជងេគ ២០,០ 

 ចំនួនសរបុគឺ ៤៥៨ ១៥-២៤ 

 

៤.១.   សកមមភពជƙបចំរបស់យុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ 

 ǂǍងទី៣បងƟ ញថ ជងពីរភគបី (៦៧,១%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយ េឆƚយថពួកេគឧសǜហ៍មកេលង

ទីេនះ (មួយកនុងចំេǁមទំងƙបំសួនចបរែដលជតំបន់េគលេǮ) និងមួយភគបី (៣២,៩%) ៃនអនកផƎល់

២១



 
 

ចេមƚយបននិយយថ ពួកេគមិនឧសǜហ៍មកេលងទីេនះេទ (សួនចបរ ែដលបនសមភ សន៍) បុ៉ែនƎេពលខƚះ

ពួកេគមកសួនចបរេផƞងែកបរៗសួនចបរៃនតំបន់េគលេǮេនះ និងភគេƙចនបំផុត (៨៤,៦%) ៃនអនកផƎល់

ចេមƚយែដលបនេឆƚយថ ពួកេគមិនែតងែតមកេលងទីេនះ បននិយយថ ពួកេគជធមមǂេទេលងកែនƚង

េផƞងៗ ដូចជ េភជនីយƽƊ ន Ǔងទំេនបៗ ឬមួយក៏ខǍ៉អូេខ និងកនុងចំេǁមកែនƚងេផƞងេទȢត (ǂǍង

ទី៤)។ 
 

ǂǍងទី៣៖ េតអនកឧសǜហ៍មកេលងទីេនះជមួយនឹងសងǜរ  ឬក៏មិតƎភ័ƙករបស់អនក  

េដមបីសƙមកកយ? 
 

ល.រ សƙមកកយេនទីេនះ ចំនួន ភគរយ 

១.  បទ ឬ ច៎ស ២៨២ ៦៧,១ 

២. េទ ១៣៨ ៣២,៩ 

  ចំនួនសរបុ ៤២០ ១០០ 

 
 

ǂǍងទី៤៖ ƙបសិនេបេទ ទីǁេទȢតែដលអនក និងសងǜរ ឬក៏មិតƎភ័ƙករបស់អនក 

េទសƙមកកយ? 

ល.រ ទីកែនƚងដៃទេទȢត ចំនួន ភគរយ 

១.  សួនចបរវមិនឯកǍជយ ៨ ៧,៣ 

២. សួនចបរមុខវតƎបទុម ៣ ២,៧ 

៣. សួនចបររដƊសភជតិថមី ៣ ២,៧ 

៤. សួនចបរមត់ទេនƚ (មុខǏងំ) ៣ ២,៧ 

៥. េផƞងៗ (េភជនីយƽƊ ន Ǔងទំេនបៗ និងខǍ៉អូេខ ៩៣ ៨៤,៦ 

 ចំនួនសរបុ ១១០ ១០០ 

 

៤.២.   ែផនករសំǍប់ៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ 

 ǂǍងទី៥ បញជ ក់ថ ƙបែហលជពីរភគបី (៦១,២%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់គិតថ ៃថងបុណយ

សងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ នឹងជៃថងពិេសសពិតƙបកដមួយសំǍប់ពួកេគ និងសងǜរ

របស់ពួកេគ និងមិតƎភ័ƙករបស់ពួកេគផងែដរ។ របូភពទី១ បងƟ ញថ យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ មនទំេនរ

ខƚ ំងជងយុវវយ័ែដលមិនមនគូសងǜរ េƽយនិយយថ ពួកេគគិតថ ៃថងបុណយសងǜរកនុងេពលឆប់ៗ

ខងមុខេនះគឺជៃថងសំខន់ǁស់សំǍប់ពួកេគ គឺƙបែហលពីរដង (៨១,០% និង ៤៤,០% ǂមលំƽប់

លំេƽយ)។ 

២២



 
 

ǂǍងទី៥៖ េតអនកគិតថ ៃថងបុណយសងǜរទី១៤កុមភៈខងមុខេនះ ជៃថងពិេសសសំǍប់អនក  

និងសងǜររបស់អនក និងមិតƎភ័ƙករបស់អនកែដរឬេទ? 
 

ល.រ ៃថងពិេសស ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ២៧១ ៦១,២ 

២. េទ ១៦៨ ៣៨,៨ 

 ចំនួនសរបុ ៤៣៩ ១០០ 

 

 
របូភពទី១៖ ករេƙបȣបេធȢបៃនយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរ និងយុវវយ័មិនមនគូសងǜរ ែដលគិតថ  

ៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ គឺជៃថងពិេសសមួយសំǍប់ពួកេគ 

 

 

ǂǍងទី៦បងƟ ញថ ជងពក់កǁƎ ល (៥៨,៥%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់មនែផនករឲយវតថុ
អនុសǜវរយ៍ីមួយេទសងǜររបស់េគ ឬក៏អនកǁមន ក់សំǍប់ៃថងបុណយសងǜរកនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 

និងǂǍងទី៧ ចងơុលបងƟ ញថ ជងបីភគបួន (៧៦,៦%) ៃនយុវវយ័ែដលមនគូទំងេនះ មនែផនករឲយ

វតថុអនុសǜវរយ៍ីេទសងǜររបស់េគេនៃថងេនះ។ ǂǍងទី៨ បងƟ ញពីƙបេភទរបស់វតថុអនុសǜវរយ៍ីែដល

២៣

៨១,០%

៤៤,០%

០

២០

៤០

៦០

៨០

១០០

ៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់ខងមុខេនះ នឹងជៃថងពិេសស

េƙបȣបេធȢបនូវកររពឹំងទុករបស់ យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ

ចំេពះៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់ខងមុខេនះ ថជៃថងពិេសសមួយ

យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ

យុវវយ័ែដលមិនមនគូសងǜរ



 
 

យុវវយ័មនគូសងǜរមនគំេǍងឲយេទសងǜររបស់ពួកេគ  ៥៦,៣ភគរយ បននិយយថ ពួកេគមន

គំេǍងឲយផក  ២៥,០ភគរយឲយសំេលȢកបំពក់ ២៣,១ភគរយឲយតុកកǂ ១៥,០ភគរយឲយេƙគȠងអលងក រ និង

១០,៦ភគរយេទȢតឲយជវតថុេផƞងៗ (សូកូǔ និងសមភ រៈករសិកǜ)។ 

 

ǂǍងទី៦៖ េតអនកនឹងឲយជវតថុអនុសǜវរយ៍ី (កដូ) ដល់គូសងǜររបស់អនក ឬមួយក៏នរǁមន ក់  

េនៃថងបុណយសងǜរនេពលខងមុខែដរឬេទ? 
 

ល.រ ឲយវតថុអនុសǜវរយ៍ីǁមួយ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ២៥៥ ៥៨,៥ 

២. េទ ១៨១ ៤១,៥ 

 ចំនួនសរបុ ៤៣៦ ១០០ 

 

ǂǍងទី៧៖ េតអនក (យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ) នឹងឲយវតថុអនុសǜវរយ៍ី (កដូ) មួយេទសងǜរអនក 

នៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះែដរឬេទ? 
 

ល.រ  វតថុអនុសǜវរយ៍ីសំǍប់គូសងǜរ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ១៦០ ៧៦,៦ 

២. េទ ៤៩ ២៣,៤ 

 ចំនួនសរបុ ២០៩ ១០០ 

 

ǂǍងទី៨៖ េតអនក (យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ) នឹងឲយƙបេភទៃនវតថុអនុសǜវរយ៍ីអƛីមួយ 

េទសងǜររបស់អនកនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះែដរឬេទ? 
 

ល.រ ƙបេភទៃនវតថុអនុសǜវរយ៍ី ភគរយ 

១. ផក  ៥៦,៣ 

២. សំេលȢកបំពក់ ២៥,០ 

៣. តុកកǂ ២៣,១ 

៤. េƙគȠងអលងក រ ១៥,០ 

៥. វតថុេផƞងៗ (សូកូǔ និងសមភ រៈករសិកǜ) ១០,៦ 

 ចំនួនសរបុគឺ ២១៧ 

                   

 

២៤



 
 

េសទរែតអនកេឆƚយទំងអស់ (៩៩,៥%) មនគំេǍងេចញេដរេលងជមួយនឹងសងǜរ ឬមួយក៏អនកǁ

មន ក់េនៃថងបុណយសងǜរកនុងេពលឆប់ៗេនះ។ ដូចែដលបនេឃញកនុងǂǍងទី៩។ ǂǍងទី១០ ក៏បន

បញជ ក់ថ េសទរែតយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ (៩៩,៥%) ចង់េចញេដរេលងជមួយនឹងសងǜរែដរ។ ពួកេគ 

(យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ) ƙតȪវបនសួរថេតទីǁែដលពួកេគនឹងេទេលង ២៦,២ភគរយៃនពួកេគមន

ែផនករេទេលងសួនចបរនន ២៥,៧ភគរយេទផǜរទំេនបសូរយិ ឬក៏សុវǁƍ  ១៩,០ភគរយេទកƚឹប

កំǒនƎ ឬក៏មជឈមណƋ លកំǒនƎ ១៦,៥ភគរយេទǓងែតគុជ និងយ៉ងេǓចǁស់២,៤ភគរយៃនពួក

េគនឹងេទេលងខទមតូចៗǂមមត់ទឹក ផទះសំǁក់ និងសǁƊ គរ (ǂǍងទី១១)។ ǂǍងទី១២ បងƟ ញថ 

Ǐគឺជៃថងǁត់គន េដរេលងដ៏សំខន់មួយសំǍប់ជងពីរភគបី (៦៤,១%) ៃនយុវវយ័ែដលមនគូែផនករញំុ

ǕǓរៃថងƙតង់ ឬក៏ញំុǕǓរេពលǎង ចជមួយនឹងសងǜររបស់ពួកេគ។ មួយភគបី (៣២,៣%) ៃន

យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរនឹងេទកƚឹប ខǍ៉អូេខ ឬក៏ មជឈមណƋ លកំǒនƎនន។  

 

ǂǍងទី៩៖ េតអនកនឹងចង់េទេដរេលងជមួយនឹងសងǜរ ឬក៏អនកǁមន ក់ 

នៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះែដរឬេទ? 
 

ល.រ េចញេƙកេដរេលង ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ៤២៧ ៩៩,៥ 

២. េទ ២ ០,៥ 

 ចំនួនសរបុ ៤២៩ ១០០ 

 

 

ǂǍងទី១០៖ េតអនក (យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ) នឹងចង់េចញេដរេលងជមួយនឹងគូសងǜរ 

របស់អនកនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះែដរឬេទ? 
 

ល.រ េចញេƙកេដរេលង ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ២០៦ ៩៩,៥ 

២. េទ ១ ០,៤ 

 ចំនួនសរបុ ២០៧ ១០០ 

 

 

 

 

 

២៥



 
 

ǂǍងទី១១៖ េតអនក (យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ) នឹងចង់េចញេដរេលងឯǁជមួយ 

នឹងគូសងǜររបស់អនកនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះែដរឬេទ? 
 

ល.រ កែនƚងែដលនឹងេទ ភគរយ 

១. សួនចបរនន ២៦,២ 

២. ផǜរទំេនបសូរយិ និងសុវǁƍ  ២៥,៧ 

៣. កƚឹប និងមជឈមណƋ លកំǒនƎ ១៩,០ 

៤. Ǔងែតគុជ ១៦,៥ 

៥. េǍងកុនសូរយិសីុេណម៉ ១៣,៦ 

៦. កែនƚងេផƞងៗ (គិររីមយ េខតƎƙពះសីហនុ... ) ១២,៣ 

៧. ខǍ៉អូេខ ១១,៦ 

៨. េនផទះ ៩,៣ 

៩. បក់ែខង ៨,៧ 

១០. េគȢនǒƛ យ ៦,៨ 

១១. ខទមតូចៗǂមមត់ទឹក ផទះសំǁក់ និងសǁƊ គរ ២,៤ 

 ចំនួនសរបុគឺ ២០៦ 

 

ǂǍងទី១២៖  ៃថងǁត់គន េដរេលងដ៏សំខន់មួយសំǍប់យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ 
 

ល.រ ៃថងǁត់គន េដរេលង ភគរយ 

១. ញំុǕǓរៃថងƙតង់ ឬǕǓរេពលǎង ចជមួយគូសងǜរ ៦៤,១ 

២. កƚឹប ខǍ៉អូេខ ឬក៏ មជឈមណƋ លកំǒនƎនន ៣២,២ 

 ចំនួនសរបុគឺ ២០៦ 

 

 េនកនុងǂǍងទី១៣ លទធផលបងƟ ញថ េនេពលែដលយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ (ចំនួន 

៤៥៨នក់) ƙតȪវបនសួរ ថេតពួកេគនឹងǕចរមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗ

េនះែដរឬេទ គឺ១២,៤ភគរយៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់បនេឆƚយថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទេនៃថងេនះ។ 

ដូចែដលបងƟ ញេនǂǍងទី១៤ បងƟ ញថ េƙចនជង១៤,៣ភគរយៃនយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរ (ចំនួន 

២១៧នក់) គិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងសងǜររបស់ពួកេគេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុង

េពលឆប់ៗ ខងមុខេនះ។ មនែត១៥,៦ភគរយេទ ៃនយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរទំងេនះរពឹំងថរមួេភទ

២៦



 
 

េនៃថងបុណយសងǜរនេពលខងមុខេនះ (ចំនួន ៣១នក់) មិនមនគំេǍងេƙបេȯǒមអនម័យេនះេទ 

(ǂǍងទី១៥)។ អនកេឆƚយេសទរែតទំងអស់េនះេឆƚយថ ពួកេគមនែផនករេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យេនះ។ 

 

ǂǍងទី១៣៖  យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរែដលគិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទ 

េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ 
 

ល.រ Ǖចរមួេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ៥៧ ១២,៤ 

២. េទ ៤០១ ៨៧,៦ 

 ចំនួនសរបុ ៤៥៨ ១០០ 

 

ǂǍងទី១៤៖  យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរែដលគិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទ 

េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ 
 

ល.រ Ǖចរមួេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ៣១ ១៤,៣ 

២. េទ ១៨៦ ៨៥,៧ 

 ចំនួនសរបុ ២១៧ ១០០ 

 
 

ǂǍងទី១៥៖  យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរែដលគិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរេហយនឹង

មនគំេǍងេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ 
 

ល.រ Ǖចរមួេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ២៧ ៨៤,៤ 

២. េទ ៤ ១៥,៦ 

 ចំនួនសរបុ ៣១ ១០០ 

 

យុវវយ័ជបុរសទំងអស់ែដលមនគូសងǜរ (ចំនួន ១០៤នក់) ƙតȪវបនសួរ ពួកេគគិតថ នឹងǕច

រមួេភទ           េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ  ƙបែហលជមួយភគបួន 

(២៤,០%) ៃនអនកេឆƚយបនបញជ ក់ថ     ពួកេគនឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសីរបស់ពួកេគ  (ǂǍងទី១៦ 

េនខងេƙកម)។ 

២៧



 
 

ǂǍងទី១៦៖  យុវវយ័ជបុរសែដលមនគូសងǜរែដលគិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទជមួយ 

មិតƎȯសីរបស់ពួកេគ េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ 
 

ល.រ Ǖចរមួេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ២៥ ២៤,០ 

២. េទ ៧៩ ៧៦,០ 

 ចំនួនសរបុ ១០៤ ១០០ 

 

៤.៣.   យុវវយ័ជបុរសែដលមនគូសងǜរ និងកររមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពម 

 យុវវយ័ជបុរសែដលមនគូសងǜរ        ែដលរពឹំងនឹងរមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសីរបស់ពួកេគ (ចំនួន 

២៥នក់) ƙតȪវបនសួរថ   េតពួកេគមនគំេǍងេធƛដូេចនះƙបសិនេបមិតƎȯសីរបស់ពួកេគមិនយល់ƙពមក៏េƽយ 

ដូចែដលរពឹំងទុកយ៉ងេǓចǁស់មួយភគបី (៣៣,៤%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយបនបញជ ក់ថ ពួកេគនឹងេធƛ

មិនដឹងមិនឮ អំពីកររមួេភទ និងƙគន់ែតេចញេដរេលងសបបយ ƙបសិនេបមិតƎȯសីរបស់េគមិនយល់ȯសប

កនុងកររមួេភទក៏េƽយ។ ពីរភគបី (៦៦,៦%) ៃនអនកេឆƚយទំងេនះេឆƚយថ ពួកេគនឹងេƙបមេធយបយ

េផƞងៗេដមបីƽក់សំពធ ឬក៏បងខំមិតƎȯសីរបស់ពួកេគេដមបីរមួេភទ។ ǂǍងទី១៧ និងទី១៨បនបងƟ ញ 
 

ǂǍងទី១៧៖  ƙបសិនេបេឆƚយថ បទ (យុវវយ័ជបុរសនឹងǕចរមួេភទ)  

បុ៉ែនƎƙបសិនេបមិតƎȯសីរបស់អនកមិនយល់ƙពម េតអនកនឹងេធƛដូចេមƎច? 

ល.រ ខញុំនឹង ចំនួន ភគរយ 

១. 

ខញុំនឹងនិយយេទកន់នងថ ƙបសិនេបេយងមិនរមួេភទ

េទគឺេយងមិនមនេសនǓេǒម ះƙតង់នឹងគន េទ ខញុំនឹងƽក់

សំពធេទនងេដមបីយល់ƙពមរមួេភទ។ 

៨ ៣២ 

២. 

ខញុំនឹងភរនងǂមរយៈ េដរេលងដល់យប់េƙជ េហយƙបប់

ថអត់មនេǒរចូលផទះ ឬមួយក៏គម ននរǁេបកទƛ រឲយខញុំ 

េដមបីេទេដកេនផទះសំǁក់េដមបីរមួេភទជមួយនឹង

នង។ 

៤ ១៦ 

៣. 
ខញុំនឹងយកនងេទបនទប់ខǍ៉អូេខ េហយខញុំនឹងេធƛអƛីǂមចិតƎ

េដមបីរមួេភទជមួយនង។ 
៤ ១៦ 

៤. េផƞងៗ (គម នេយបល់) ១ ៤ 

៥. 
េទ ខញុំនឹងេធƛមិនដឹងមិនឮពីកររមួេភទ ƙគន់ែតេដរេលង

សបបយបនេហយ។ 
៨ ៣២ 

 ចំនួនសរបុ ២៥ ១០០ 

២៨



 
 

ǂǍងទី១៨៖  ចំនួនយុវវយ័ជបុរសែដលមនែផនកររមួេភទƙបសិនេបមិតƎȯសីរបស់េគមិនយល់ƙពមជ

មួយយ៉ងǁក៏េƽយក៏ពួកេគេធƛដូេចនះែដរេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់េពលឆប់ៗខងមុខេនះ 

ឆន ំ២០០៩ 
 

ល.រ រមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពម ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ១៦ ៦៦,៦ 

២. េទ ៨ ៣៣,៤ 

 ចំនួនសរបុ ២៤ ១០០ 

 

ǂǍងទី១៩ បងƟ ញថ យុវវយ័ែដលមនគូសងǜរគិតថ ពួកេគនឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងគូសងǜរ

របស់ពួកេគ ឬមួយក៏អនកដៃទេទȢត   (ជួបសងǜរថមីខងមុខេនះ ឬមួយក៏រមួេភទជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ) 

(ចំនួន ៣៨នក់) ƙតȪវបនǒកសួរ  ថេតǏនឹងǕចជកររមួេភទេលកដំបូងរបស់ពួកេគ។  ជងមួយភគបី 

(៣៩,៥%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំង៣៨នក់េនះ បនបញជ ក់ថ ǏនឹងជកររមួេភទេលកទីមួយេហយសំǍប់

ពួកេគ។  

 

ǂǍងទី១៩៖  ƙបសិនេបេឆƚយថ បទ ឬក៏ ចស៎ សំǍប់យុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរ(ែដលនឹងǕចរមួេភទ) 

Ǐនឹងជេលកទីមួយរបស់អនក សំǍប់អនក និងសងǜររបស់អនក ឬក៏អនកដៃទេទȢត (Ǖចជសងǜរ  

ឬក៏ȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ) េនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់េពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 
 

ល.រ កររមួេភទេលកទីមួយ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬ ច៎ស ១៥ ៣៩,៥ 

២. េទ ២៣ ៦០,៥ 

 ចំនួនសរបុ ៣៨ ១០០ 

 

េƙកពីយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរទំងអស់កនុងករសិកǜេនះ មនខƚះ(ចំនួន ៥៧នក់) ក៏

មនគំេǍងរមួេភទជមួយនឹងៃដគូេផƞងៗេទȢតរបស់ពួកេគ េនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពល

ឆប់ៗខងមុខេនះ។ ពួកេគបនបញជ ក់ថ ជងមួយភគបួន (២៦,៣%) ៃនយុវវយ័ ែដលមនែផនកររមួ

េភទជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ គឺយុវវយ័ ែដលជបុរសមិនមនគូសងǜរ េហយនិងយ៉ងេǓចǁស់ ក៏

មន៧ភគរយ  ៃនយុវវយ័ជបុរសមនែផនករទក់ទងជមួយនឹងកររមួេភទ«បូក»   (គឺជករចប់រេំǎភ 

េសពសនថវៈេទេលȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ) ដូចែដលកនុងǂǍងទី២០ ខងេƙកមបញជ ក់លទធផល៖ 

 

២៩



 
 

ǂǍងទី២០៖  យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ ែដលគិតថ នឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងៃដគូ 

ខុសៗគន  េនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់េពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 
 
 

ល.រ នឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងៃដគូ ខុសៗគន  ចំនួន ភគរយ 

១. កររមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសីរបស់ពួកេគ ២៥ ៤៣,៩ 

២. កររមួេភទជមួយនឹងមិតƎƙបȩសរបស់ពួកេគ ៦ ១០,៥ 

៣. 
មិនមនកររមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសី ឬក៏មិតƎƙបȩសន

េពលបចចុបបនន បុ៉ែនƎជមួយនឹងសងǜរថមីេទȢត 
៣ ៥,៣ 

៤. 
មិនមនកររមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសី ែតជមួយនឹងȝសƎីរក

សីុផƚូវេភទ 
២ ៣,៥ 

៥. មិនមនកររមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសីបុ៉ែនƎចូលរមួ«បូក»  ១ ១,៨ 

៦. 
អនកែដលគម នមិតƎȯសី បុ៉ែនƎរមួេភទជមួយនឹង 

ȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ 
១៥ ២៦,៣ 

៧. អនកគម នមិតƎȯសី បុ៉ែនƎចូលរមួ «បូក» ៣ ៥,៣ 

 ចំនួនសរបុ ៥៧ ១០០ 

  

 ǂǍងទី២១បនǍយករណ៍ថ ជង២២ភគរយ ៃនយុវវយ័ជបុរស (ចំនួន ២៤០នក់) មន

ែផនកររមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ ចំែណកឯយុវវយ័មិនមនគូសងǜរ មិន

មនែផនកររមួេភទទល់ែតេǒះ េនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។ យ៉ងǁក៏

េƽយ ក៏មនយុវវយ័ƙតឹមជនរ៧ីនក់ ែដលមនគូសងǜរមនគំេǍងរមួេភទជមួយនឹងមិតƎƙបȩស។  

 

ǂǍងទី២១៖  យុវវយ័ជបុរស ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ ែដលគិតថពួកេគនឹងǕចរមួេភទ 

េនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ 

 

ល.រ Ǖចរមួេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ៥០ ២០,៨ 

២. េទ ១៩០ ៧៩,២ 

 ចំនួនសរបុ ២៤០ ១០០ 

 

 

៣០



 
 

៤.៤.   បទពិេǒធន៍ៃនកររមួេភទកនុងចំេǁមយុវវយ័ជបុរស កនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ 

 េដមបីែសƛងរកនិនន ករៃនឥរយិបថផƚូវេភទៃនកររមួេភទពីមុនៗមក អនកជំនួយករȯǒវƙជវជ

បុរស បនសួរេទអនកផƎល់ចេមƚយយុវវយ័ជបុរស (ចំនួន ២៤០នក់) អំពីសកមមភពផƚូវេភទរបស់ពួកេគ េន

កនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ។ ǂមរយៈǂǍងទី២២ខងេƙកមេនះបនបងƟ ញថ ១០,៤ភគរយៃន

អនកផƎល់ចេមƚយ ធƚ ប់រមួេភទជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ កនុងកំឡុងេពលបីែខចុងេƙកយេនះ។ យ៉ងេǓច

ǁស់ក៏មន១៦,០ភគរយៃនពួកេគ មិនបនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យេទ េមលǂǍងទី២៣។ 

 

ǂǍងទី២២៖  យុវវយ័ជបុរស ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ ធƚ ប់រមួេភទជមួយ 

និងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទកនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ ែដរឬេទ? 

 

ល.រ 
រមួេភទជមួយនឹងȝសƎរីកសីុផƚូវេភទ

រយៈេពលបីែខចុងេƙកយ 
ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ២៥ ១០,៤ 

២. េទ ២១៥ ៨៩,៦ 

 ចំនួនសរបុ ២៤០ ១០០ 

 

ǂǍងទី២៣៖  ƙបសិនេបបទ (រមួេភទ ជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ)  

េតអនក (យុវវយ័ជបុរស) បនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យែដរឬេទ? 

 

ល.រ 

រមួេភទជមួយȝសƎរីកសីុផƚូវេភទ 

កនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយ  

េƽយេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ 

ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ២១ ៨៤,០ 

២. េទ ៤ ១៦,០ 

 ចំនួនសរបុ ២៥ ១០០ 

 

ǂǍងទី២៤ បងƟ ញថ យុវវយ័ជបុរសទំងអស់ (ចំនួន ២៤០នក់) ƙតȪវបនសួរថេត ƙបសិនេប

ពួកេគបនរមួេភទ«បូក» ជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទេនកនុងរយៈេពល៣ែខចុងេƙកយេនះ។ ១០,៨ភគរយ 

ៃនយុវវយ័ជបុរស បនសមភ សន៍ថ ពួកេគបនចូលរមួករចប់រេំǎភ«បូក» កនុងរយៈេពល៣ែខចុង

េƙកយេនះ។ មនខƚះ  (១១,៥ភគរយ) ៃនពួកេគ (ចំនួន ២៦នក់) មិនបនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យេទ 

ដូចកនុងǂǍងទី២៥ ខងេƙកមបញជ ក់នូវលទធផល។ 

 

៣១



 
 

ǂǍងទី២៤៖  េតអនក (យុវវយ័ជបុរស ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ)  បនចូលរមួរមួេភទ«បូក»  

ជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទកនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ ែដរឬេទ? 

 

ល.រ «បូក» រយៈេពលបីែខចុងេƙកយ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ២៦ ១០,៨ 

២. េទ ២១៤ ៨៩,២ 

 ចំនួនសរបុ ២៤០ ១០០ 

 

ǂǍងទី២៥៖  ƙបសិនេបបទ (រមួេភទ ជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ «បូក»)  

េតអនក (យុវវយ័ជបុរស) បនេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យែដរឬេទ? 

 

ល.រ «បូក» េƽយេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ  ២៣ ៨៨,៥ 

២. េទ ៣ ១១,៥ 

 ចំនួនសរបុ ២៦ ១០០ 

 

 

៤.៥.   ចំេណះដឹង និងទសƞនៈអំពី «បូក» 

ǂǍងទី២៦ បងƟ ញថ យុវវយ័  ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរទំងអស់ (ចំនួន ៤៥៨នក់) ƙតȪវបន

សមភ សន៍ េដមបីែសƛងយល់ដឹងអំពីទសƞនៈរបស់ពួកេគ អំពី«បូក»។ មនែត២២,៧ភគរយ ៃនអនកផƎល់

ចេមƚយទំងអស់ បនទទួលǒគ ល់ថ«បូក» គឺជករចប់រេំǎភេសពសនថវៈ េƽយƙកȩមយុវជនទំេនង និង

ជិតពក់កǁƎ ល (៤៦,៥%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយមិនដឹងអំពី«បូក» េទ។ ែតេបេƙបȣបេធȢបអំពីចំេណះដឹង 

«បូក» រǏងេភទទំងពីរ បនបងƟ ញេនកនុងរបូភពទី២ បញជ ក់ថ ចំេណះដឹងបូកសំǍប់យុវវយ័ជបុរស និង

យុវវយ័ជនរ ីកនុងចំេǁមចំនួនសំǁក៤៥៨នក់។ យុវវយ័ជបុរស (២៩,២ភគរយ) បនǍយករណ៍ថ 

មនចំេណះដឹងខពស់ អំពី«បូក» ថ ( គឺជករចប់រេំǎភេសពសនថវៈ េƽយƙកȩមយុវជនទំេនង ) ែដលមន

ចំនួនេƙចនជងជិត២ដង េបេƙបȣបេធȢបជមួយនឹងយុវវយ័ជនរ ី (១៥,៦ភគរយ)។ យ៉ងǁក៏េƽយ

យុវវយ័ជបុរស (៤៥,៨ភគរយ) ក៏បនǍយករណ៍ថ ចំេណះដឹងអំពី «បូក» (គឺមិនែមនជករចប់រេំǎភ

េទ ƙបសិនេបេយងរមួេភទជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទមន ក់ ពីេƙពះេយងបនបង់ƙបក់ឲយគត់រចួេហយ) 

ជងបីដង េបេƙបȣបេធȢបជមួយនឹងយុវវយ័ជនរ ី(១៤,២ភគរយ)។  

 

 

៣២



 
 

ǂǍងទី២៦៖  ទសƞនៈអំពី «បូក» ែដលអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់យល់ȯសបជមួយ 

 

ល.រ «បូក»  ចំនួន ភគរយ 

១. 
«បូក» គឺជករចប់រេំǎភេសពសនថវៈ 

េƽយƙកȩមយុវជនទំេនង 
១០៤ ២២,៧ 

២. 

 «បូក» (គឺមិនែមនជករចប់រេំǎភេទ 

ƙបសិនេបេយងរមួេភទជមួយនឹងȝសƎី

រកសីុផƚូវេភទមន ក់ ពីេƙពះេយងបនបង់

ƙបក់ឲយគត់រចួេហយ) 

១៤១ ៣០,៨ 

៣. មិនដឹង ២១៣ ៤៦,៥ 

 ចំនួនសរបុ ៤៥៨ ១០០ 

 

 

របូភពទី២៖ េƙបȣបេធȢបចំេណះដឹង «បូក» រǏងយុវវយ័ជបុរស និងយុវវយ័ជនរ ី

 

 

 

 

៣៣
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 «បូក»   គឺ ជ ករ  ចប់ រេំǎភ េសព សនថវៈ   

េƽយ  ƙកȩម យុវជន ទំេនង   

 «បូក»    គឺ មិន ែមន ជ ករ ចប់ រេំǎភ េទ   

ƙបសិន េប េយង រមួ េភទ ជ មួយ នឹង ȝសƎី 

រក សីុ ផƚូវ េភទ មន ក់   ពី េƙពះ  េយង បន     បង់ 

ƙបក់ ឲយ  គត់  រចួ េហយ   

មិនដឹង

ចំេណះដង˴អំពˬ  «បកូ»
យុវវយ័  ជ បុរស  

 យុវវយ័ ជ នរ ី 



 
 

 ǂǍងទី២៧ បងƟ ញថ ថេត ឬមួយក៏មិនសំǍប់យុវវយ័មនǕរមមណ៍ថ Ǐជេរȟងធមមǂ និងជ

សិទធិរបស់បុគគលពួកេគ កនុងករទក់ទិនេទនឹងទំនក់ទំនងផƚូវេភទ។ ជងពក់កǁƎ ល (៥៩,៨%) ៃនពួកេគ

បនចងơុលបងƟ ញថ ពួកេគយល់ȯសបថ Ǐជេរȟងធមមǂ និងជសិទធិរបស់ពួកេគ កនុងកររមួេភទ េន

យុវវយ័ភព។ ចំែណកឯ ៤០,២ភគរយ បនចងơុលបងƟ ញថ ពួកេគមិនយល់ȯសបេទនឹងគំនិតេនះេទ។  

 

ǂǍងទី២៧៖  ទំនក់ទំនងផƚូវេភទរǏងយុវវយ័Ǐជេរȟងធមមǂ និងជសិទធិរបស់ពួកេគ 

 

ល.រ រមួេភទគឺជសិទធិរបស់បុគគលមន ក់ៗ ចំនួន ភគរយ 

១. យល់ȯសប ២៤១ ៥៩,៨ 

២. មិនយល់ȯសប ១៦២ ៤០,២ 

 ចំនួនសរបុ ៤០៣ ១០០ 

 

 

៤.៦.   ទសƞនៈឪពុកមƎ យចំេពះកូនរបស់េគេនៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់េពលឆប់ៗខងមុខេនះ 

យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរទំងអស់ (ចំនួន ៤០៦នក់) ƙតȪវបនសមភ សន៍អំពីថេតឪពុក

មƎ យរបស់ពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់េគបនជែជកជមួយពួកេគអំពីបញƟ ផƚូវេភទេន

កនុងកំឡុងេពល៣ែខចុងេƙកយេនះ។ ǂមǂǍងទី២៨ ខងេƙកមេនះបងƟ ញលទធផល ƙបែហលពីរភគបី 

(៦៣,៨%) បនេឆƚយថ ឪពុកមƎ យរបស់ពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកេគទំនងជមិន

បជែជកអំពីបញƟ ផƚូវេភទកនុងកំឡុងេពល៣ែខចុងេƙកយេនះេទ។ ǂǍងទី២៩ ទទួលǒគ ល់ថ អនកផƎល់

សមភ សន៍ទំងអស់ (ចំនួន ៤០៨នក់) ƙតȪវបនǒកសួរថេត ឪពុកមƎ យរបស់ពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េន

កនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកេគគិតថ ពួកេគដឹងអƛីែដលយុវវយ័នឹងƙបƙពឹតƎេនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមក

ដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ ជងពក់កǁƎ ល (៥៣,៧%) ៃនពួកេគគិតថ ឪពុកមƎ យ ឬមួយក៏នរ

ǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒរមិនបនដឹងអƛី ែដលយុវវយ័នឹងƙបƙពឹតƎេនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់

កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។  

 

ǂǍងទី២៨៖  េតឪពុកមƎ យ ឬមួយក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒរបនជែជកជមួយអនក 

អំពីបញƟ ផƚូវេភទកនុងកំឡុងេពលបីែខចុងេƙកយេនះែដរឬេទ? 

ល.រ ជែជកអំពីបញƟ ផƚូវេភទ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬចស៎ ១៤៧ ៣៦,២ 

២. េទ ២៥៩ ៦៣,៨ 

 ចំនួនសរបុ ៤០៦ ១០០ 

៣៤



 
 

ǂǍងទី២៩៖  េតឪពុកមƎ យរបស់អនក ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒររបស់ពួកេគគិតថ ពួកេគ  

ដឹងអƛីែដលយុវវយ័នឹងƙបƙពឹតƎេនៃថងបុណយសងǜរែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 

 

ល.រ ឪពុកមƎ យដឹងអំពីសកមមភពៃថងបុណយសងǜរ ចំនួន ភគរយ 

១. បទ ឬចស៎ ១៨៩ ៤៦,៣ 

២. េទ ២១៩ ៥៣,៧ 

 ចំនួនសរបុ ៤០៨ ១០០ 

 
 

៤.៧.   យុវវយ័មិនដឹងពីƙបវតƎិេនៃថងបុណយសងǜរេទ 

 យុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរទំងអស់ (ចំនួន ៤២៥នក់) ƙតȪវបនសមភ សន៍ថេត ៃថងបុណយ

សងǜរេកតេចញមកពីǁ។       ǂǍងទី៣០ ខងេƙកមបងƟ ញលទធផលសំǍប់ចំនួនសំǁកទំងអស់។ 

ƙបែហលជពីរភគបី (៦១,៦%) ៃនពួកេគបញជ ក់ថ ពួកេគបនដឹងថ ៃថងបុណយសងǜរមនƙបភពេចញមក

ពីƙបេទសេǎកខងលិច ឬមួយក៏អឺរ ៉បុ បុ៉ែនƎជិតមួយភគបី(២៩,៧%) ៃនពួកេគបនែថƚងថ   ពួកេគមិនដឹង 

ឬក៏មនចេមƚយទូលំទូǎយេពក (ពិភពេǎក ឬក៏មិនមនគំនិត)។ ǂǍងទី៣១ ទទួលǒគ ល់ថ អនកផƎល់

ចេមƚយទំងអស់ (ចំនួន ៤២៣នក់) បនដឹង ឬមួយក៏ឮ        អំពីៃថងបុណយសងǜរ។        ជងពក់កǁƎ ល 

(៥២,២%) ៃនពួកេគ បនបញជ ក់ថ   ពួកេគបនដឹងǂមរយៈ    ƙបព័នធផƞពƛផǜយ     ករផǜយពណិជជកមម 

ƙបតិទិន និងព័ត៌មនេផƞងៗេទȢត។ ខណៈេនះែដរជងមួយភគបី (៣៧,១%) ៃនពួកេគបនដឹងǂមរយៈ

មិតƎភ័ƙកពួកេគ និង១០,៦ភគរយៃនពួកេគមិនបនដឹងអƛីទំងអស់អំពីៃថងបុណយសងǜរេនះេទ។ 

 

ǂǍងទី៣០៖  េតៃថងបុណយសងǜរមនƙបភពមកពីǁ? 

 

ល.រ ƙបភពៃនៃថងបុណយសងǜរមកពី ចំនួន ភគរយ 

១. េǎកខងលិច ឬមួយក៏ƙបេទសេនអឺរ ៉បុ ២៦២ ៦១,៦ 

២. ហុងកុង ២៤ ៥,៦ 

៣. កូេរខ៉ងតបូង ៩ ២,១ 

៤. ƙបេទសៃថឡង់ ៤ ០,៩ 

៥. េផƞងៗ (ពិភពេǎក ឬគម នេយបល់) ៦២ ១៤,៦ 

៦. មិនដឹង ៦៤ ១៥,១ 

 ចំនួនសរបុ ៤២៥ ១០០ 

 
 

៣៥



 
 

ǂǍងទី៣១៖  េតអនកបនដឹង ឬក៏ឮៃថងបុណយសងǜរពីǁមក យ៉ងដូចេមƎច? 
 

ល.រ បនដឹង ឬមួយក៏ឮអំពីៃថងបុណយសងǜរ ចំនួន ភគរយ 

១. ទសƞនវដƎី ឬក៏ព័ត៌មន ៦៧ ១៥,៨ 

២. ករផǜយពណិជជកមម ៧៦ ១៨,០ 

៣. ែខƞភពយនƎ ៣៧ ៨,៧ 

៤. ǂមរយៈមិតƎភ័ƙក ១៥៧ ៣៧,១ 

៥. 
េផƞងៗ (ទូរទសƞន៍ ករសិកǜភǒអង់េគƚស 

ƙបតិទិន...។ល។ 
៤១ ៩,៧ 

៦. មិនដឹង ៤៥ ១០,៦ 

 ចំនួនសរបុ ៤២៣ ១០០ 

 

 

V. ករពិភកǜ 

 ករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយេនះ បនរកេឃញថ យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ មន

ែផនករទក់ទិនេទនឹងសកមមភពជេƙចន ដូចែដលបនបងƟ ញេនកនុងលទធផលៃនករសិកǜǂមែបប

គុណភពវស័ិយ «យុវវយ័និយយƙបប់អំពីៃថងបុណយសងǜរេនǍជធនីភនំេពញឆន ំ២០០៨» ែដលជ

មគគុេទសន៍នំផƚូវមួយ េដមបីេរȢបចំករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយេនះ។ ឥរយិបថជƙបចំ ែដលេចញមកពី

ករសិកǜǂមែបបបរមិណពីគុណភពវស័ិយ បនអនុញញ តឲយអនកȯǒវƙជវេនះ េដមបីេរȢបចំកƙមង

សំណួរែបបបរមិណវស័ិយ ែដលេឆƚយតបេទនឹងករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយពីមុន ែដលេឃញថ ពីរ

ភគបី ៃនយុវវយ័ទំងេនះចូលចិតƎេទេលងសួនចបរ ែដលƙតȪវបនសមភ សន៍ និងមួយភគបីេផƞងេទȢតៃន

ពួកេគេទសួនចបរែកបរៗតំបន់េគលេǮៃនករសិកǜេនះែដរ និងកែនƚងដៃទេទȢត   ដូចជ  េភជនីយƽƊ ន 

ខǍ៉អូេខ ែតគុជ ។ល។ និង។ល។ និងƙបែហលមួយភគបួន ៃនយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរនឹងេទេលង

េនសួនចបរនន ផǜរទំេនបសូរយិ ខǍ៉អូេខ កƚឹប មជឈមណƋ លកំǒនƎនន និង១៥,៥ភគរយៃនពួកេគ

នឹងេទេលខេƙកƙកȩង ដូចជ បក់ែខង េគȢនǒƛ យ ជេដម។ និងយ៉ងេǓចǁស់ ក៏មន២,៤ភគរយ 

ៃនពួកេគនឹងេទេគងេនខទមតូចៗǂមមត់ទឹក ផទះសំǁក់ ឬមួយក៏សǁƊ គរនន។  

  

មនƙបេភទៃនវតថុអនុសǜវរយ៍ីមួយចំនួន ៃនយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរនឹងឲយេទសងǜររបស់ពួក

េគ។ ៥៦ភគរយៃនអនកផƎល់ចេមƚយឲយជផក  ២៥ភគរយឲយជសំេលȢកបំពក់ ២៣ភគរយឲយជតុកកǂ ១៥

ភគរយឲយជេƙគȠងអលងក រ និងមនែត១០ភគរយេផƞងេទȢត (សូកូǔ និងសមភ រៈសិកǜនន) ǂម

លំƽប់លំេƽយ។ លទធផលទំងេនះេឆƚយតបេទនឹងរបកគំេហញǂមែបបគុណភពវស័ិយកនុងចំេǁម

៣៦



 
 

យុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរេនកនុងឆន ំ២០០៨ ដូចែដលយុវនរមីន ក់បននិយយថ ពីសកមមភពរបស់ពួក

េគេនេពលƙពឹកៃថងបុណយសងǜរ៖ «ចំេពះករេដរេលងេយងែតងែតេទទំងពីរនក់។ េនៃថងបុណយសងǜរ

ថមីៗេនះ សងǜររបស់ខញុំបនឲយខញុំនូវផក មួយទង េហយនិងេថបខញុំមួយខƞឺតេទȢត។» 57 

 

យុវជនមន ក់បនបុ៉នប៉ងរមួេភទជមួយនឹងមិតƎȯសីរបស់គត់េƽយឲយផក មួយបច់ និងវតថុ
អនុសǜវរយ៍ីេទមិតƎȯសីរបស់គត់ េហយបនទ ប់មកពួកេគនំគន េទកƚឹបខǍ៉អូេខ គត់បនបញជ ក់ថ៖ 

“េនៃថងបុណយសងǜរ ខញុំនិងនងបននំគន េទេមលកុនេនផǜរទំេនបសូរយិ និងេទញំុ Pizza 

េហយបនទិញកបូបមួយឱយនង ចំែណកនងបនទិញǕវឱយខញុំមួយវញិ ចំេពះផក  ខញុំបនជូននងǂំង 

ពីƙពឹក។ េនៃថងេនះ ខញុំពិតជចង់េគងជមួយនង មិនថេពលេនះេទ គឺǍល់េពលខញុំេនជមួយនង 

ខញុំែតងែតមនចំនង់ជនិចច បុ៉ែនƉនងបងƟ ញកយវកិរមកវញិថ ƽច់ខតគឺេទ េទះបីជខញុំពយយម 

ប៉ះនងពីខងេƙកយ៉ងǁក៏េƽយ េទះបីជេពលេនកនុងបនទប់ខǍ៉អូេខែដលជិតងងឹត ងយȯសȫល 

មិនភ័យខƚ ចេគេឃញេគលឺេនះក៏េƽយ។ ខញុំបនចូលរមួេនកនុងៃថងបុណយសងǜរ េƽយǒរខញុំគិតថ 

ជៃថងសបបយរកីǍយមួយ និងេពរេពញេƽយភពរ ៉ែូមនទិកដូចជពួកបរេទស។» ឲយជផក  ឬក៏វតថុ
អនុសǜវរយ៍ីគឺទំនងជករចប់េផƎមករកǒងនូវទំនក់ទំនងផƚូវេភទកនុងចំេǁមយុវវយ័ ែដលមនសងǜរ

សំǍប់ៃថងេនះ។58   
 

៥.១.   កររមួេភទេƽយេƙប និងមិនេƙបេȯǒមអនម័យ កររមួេភទជេលកទីមួយ និងកររមួេភទេƽយមិន

មនករយល់ƙពម 

លទធផលៃនករសិកǜបុណយសងǜរឆន ំ២០០៩េនះ បងƟ ញថ យុវវយ័េឆƚȣតយកឱកសƙពឹតƎិករណ៍

ៃថងេនះេដមបីរមួេភទ ជពិេសសយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរែតមƎង។ ជង១៤ភគរយ ៃនយុវវយ័ែដលមន

ƙទពយសមបតƎិបងគួរ (ចំនួន ៤៥៨នក់)   មនែផនកររមួេភទកនុងៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗ

េនះ។ ជមួយគន េនះែដរមន១៤,៣ភគរយៃនយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរ(ចំនួន ២១៧នក់) មនែផនករ 

រមួេភទជមួយនឹងៃដគូសងǜររបស់ខƚួននៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ។       ជងមួយ 

ភគបី (៣៩,៥%) ៃនយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ ែដលមនែផនកររួមេភទជមួយនឹងសងǜររបស់ពួកេគ ឬ

ក៏អនកដៃទេទȢត (គូសងǜរែដលនឹងជួយកនុងេពលឆប់ៗេនះ ឬក៏ȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ) (ចំនួន ៣៨នក់) បន

បញជ ក់ថ ǏនឹងជេលកទីមួយសំǍប់ពួកេគ។ អនកȯǒវƙជវបនសួរេទយុវវយ័ជបុរស ែដលមនគូ

សងǜរ (ចំនួន ២៥នក់) ែដលមនែផនកររមួេភទ អƛីែដលពួកេគចង់េធƛ ƙបសិនេបមិតƎȯសីរបស់ពួកេគមិន

យល់ȯសប។ ពីរភគបី (៦៦,៦%) ៃនពួកេគនឹងƽក់សមព ធ ឬក៏បងខំមិតƎȯសីរបស់ពួកេគ េដមបីរមួេភទជមួយ

ពួកេគ ǂមរយៈវធីិជេƙចន។ យុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ (ចំនួន ៥៧នក់) ែដលមនែផនកររមួ

េភទជមួយនឹងƙបេភទៃដគូខុសៗគន េនៃថងបុណយសងǜរ នឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះ បនែថƚងថ ជង

មួយភគបួន (២៦,៣%) ៃនយុវវយ័ ែដលនឹងរមួេភទជមួយនឹងȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ គឺយុវវយ័ែដលមិនមនគូ
                                                            
57 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 12 
58 Ibid 
 

៣៧



 
 

សងǜរ និងយ៉ងេǓចǁស់ក៏មន៧ភគរយ ៃនយុវវយ័ជបុរសនឹងចូលរមួចប់បងខំកនុងកររមួេភទ«បូក» 

(ករចប់រេំǎភេƽយƙកȩមយុវជនទំេនង េលȝសƎីរកសីុផƚូវេភទ) ចំែណកឯយុវវយ័ជនរ ី មិនមនគូសងǜរ 

មិនមនែផនកររមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗេនះេទ។ ែតយ៉ងǁក៏េƽយក៏

មនយុវនរ៧ីនក់ ែដលមនគូសងǜរ មនែផនកររមួេភទជមួយមិតƎƙបȩសរបស់ពួកេគ។  

 

លទធផលៃនករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយេនកនុងឆន ំ២០០៩េនះ បនេឆƚយតបេទនឹងរបកគំេហញ 

ករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយឆន ំ២០០៨ ែដលទក់ទិនេទនឹងកររមួេភទកនុងចំេǁមយុវវយ័ ែដលមន

ƙទពយសមបតƎិបងគួរ េហយជពិេសសគឺយុវវយ័ ែដលមនគូសងǜរេនៃថងបុណយសងǜរ ែដលនឹងេកតមន

កនុងេពលឆប់ៗេនះជមួយនឹងសកមមភពខុសៗគន  រមួទំងរមួេភទេƽយេƙប ឬក៏មិនេƙបƙបស់េȯǒម

អនម័យ េលកទីមួយចំេពះកររមួេភទេនៃថងេនះ និងកររមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពម។ ដូចែដល

េនកនុងករណីបីបួនៃនយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ បនពិព័ណ៌នអំពីសកមមភពៃនទំនក់ទំនងផƚូវេភទជ

មួយនឹងសងǜររបស់ពួកេគ កនុងកំឡុងេពលៃថងបុណយសងǜរឆន ំ២០០៨ និងេឆƚយតបលទធផលែបបបរមិណ

វស័ិយេនឆន ំ២០០៩េនះផងែដរ។ 

 

យុវជនមន ក់េនះ      បនេƙបពកយេពជន៍របស់គត់បញចុ ះបញចូ លមិតƎȯសីរបស់គត់     េដមបរីមួេភទ៖  

«  បនទ ប់ពីខញុំបនេទយកនងជិះេដរេលងេនកនុងƙកȩង េដមបីេមលយុវវយ័េផƞងៗេទȢត និងគូសងǜរនន

េនមុខǏងំ...បនទ ប់មកខញុំពយយមបញចុ ះបញចូ លមិតƎȯសីរបស់ខញុំរហូតដល់េម៉ង១១យប់។ ខញុំយកនងេទផទះ

សំǁក់ ែកបរេបȢរǓគ ឌិន សួនǍƙតី េនǂមផƚូវ៦៣ ឬក៏ផƚូវƙតសក់ែផơម។ េឃញថ នងបនសួរខញុំ េហតុអƛី

បនជអនកមកទីេនះ ខញុំបននិយយថ Ǐជិតពក់កǁƎ លǍƙតីេទេហយ េហយខញុំមិនមនេǒរចូលផទះេទ

...បនទ ប់មកខញុំេមលេរȟងសិច ទំងពីរនក់។ េពលេនះែដរេយងបនរមួេភទេƽយេƙបេȯǒមអនម័យ 

ទនទឹមគន េនះែដរេយងឮសេមƚងថងូរេនកនុង និងេƙកទូរទសƞន៍ផង...។» 59 
 

 េនេពលǍƙតី មនហƛូងយុវវយ័េទផទះវញិ បុ៉ែនƎអនកខƚះេនេដរេលងខងេƙកេនេឡយ។ បនទ ប់ពី

េចញេƙកេដរេលងមកគូសងǜរទំងេនះ ទំនងជេទផទះសំǁក់ ឬមួយក៏សǁƊ គរមួយេដមបរីមួេភទ។ 

ដូចែដលយុវជនមន ក់េនះបននិយយកំែបƚងថ៖ «បនទ ប់ពីេយងេដរេលងរហូតដល់េម៉ង៩យប់មក េយង

បនេទផទះសំǁក់មួយ។ Ǐមិនគួរឲយេជȟ េនេពលែដលេយងេដររកផទះសំǁក់មួយ មច ស់ផទះសំǁក់

បននិយយថ េគកក់េពញអស់េហយ ទល់ែតផទះសំǁក់េលកទី៣បនេយងរកបនបនទប់មួយ។ Ǐជ

េលកទីមួយេហយែដលមិតƎȯសីរបស់ខញុំ បននិយយថ មិនចំបច់េƙបេȯǒមអនម័យេទ។ ខញុំǂមសំេណ រ

របស់នង។ ខញុំបនរមួេភទជមួយនងបន២ដងកនុងយប់េនះ...។» 60 

 

                                                            
59 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 17-18 
60 Ibid., p. 16 

៣៨



 
 

យុវវយ័មន ក់ដៃទេទȢតក៏បនពិព័ណ៌នអំពីកររមួេភទេលកទីមួយជមួយមិតƎȯសីថ៖ “ៃថងបុណយ 

សងǜរគឺជៃថងដ៏សំខន់មួយសំǍប់ខញុំ េƽយខញុំបនǁត់មិតƉភកƉិទំងអស់េទញំុអីជំុគន េន េភជនីយƽƊ ន 

េហយក៏បននំគន ជូនផក  និងសូកូǔគន េទវញិេទមក។ បនទ ប់ពីញំុអីរចួ េយងក៏បន 

ែចកផƚូវគន េរȢងៗខƚួន បុ៉ែនƉខញុំនិងមិតƉȯសីខញុំបននំគន េទមជឈមណƋ លកំǒនƉ Spark េដមបីǍកំំǒនƉ 

រចួេទបបនƉេទសǁƊ គរ។ ខញុំƙតȪវចំǁយ១០ដុǎƚ រ សំǍប់ៃថƚបនទប់ េហយេពលេនះគឺជេលកដំបូង 

របស់ខញុំនិងនង។ េយងសំេរចចិតƉេƙបេȯǒមអនម័យេដមបីករពរេǍគេផƞងៗ ដូចជ ជមងឺកមេǍគ 

និងេអដស៍ជេដម ƙពមទំងករមនៃផទេពះេƽយៃចដនយ។ ខញុំសបបយចិតƉǁស់េនេពលែដលដឹង 

ថនងក៏មិនធƚ ប់មនទំនក់ទំនងផƚូវេភទពីមុនមកែដរ។ 61 

 

៥.២.   កររមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពមជមួយនឹងមិតƎȯសី 

យុវជនមន ក់េនះបនចំǁយេពលជមួយនឹងមិតƎȯសីេគេពញមួយយប់៖ «...បនទ ប់ពីេយងបនេទ

េលងេនមុខǏងំមក េដមបីេមលគូសងǜរេគេផƞងៗ។ រហូតដល់េម៉ង១១យប់ខញុំបនƙបប់េទមិតƎȯសីរបស់

ខញុំថ បងមនǕរមមណ៍អស់កំǎំងបនƎិច។ ភƚ មៗេនះែដរ បងមិនǕចƙតឡប់េទផទះវញិបនេពលេនះេទ 

ពីេƙពះǏពក់កǁƎ លយប់េទេហយ។ បងមិនដឹងថេយងគួរេទេដកេនទីǁេទ? បនទ ប់មកខញុំបន

និយយេទកន់មិតƎȯសីរបស់ខញុំ េǂះេទǂមបង េហយបនទ ប់មកេយងេទផទះសំǁក់េនែកបរផǜរថមី។ 

ដំបូងេយងេដកែបរខនងƽក់គន ...ខញុំបនសួរេទនងេដមបីរមួេភទេƽយនិយយថ បងចង់រមួេភទជមួយនឹង

អូន។ េនេពលែដលនងបនឮពកយេនះនងបនƙបែកកេƽយនិយយថ បងឯងឆកួតេទអី។ ខញុំពយយម

លួងេǎមនងƙបែហលជិតមួយេម៉ង ǂមរយៈករǒទ បអែងơលខƚួនរបស់នងសួរថ េហតុអីបនជអូន

មិនយល់ƙពមជមួយនឹងបង?...បនទ ប់មកខញុំេទេƙកមទិញេȯǒមអនម័យបីបួន និងេយងរមួេភទបនពីរ

ដង...។» 62  
 

៥.៣.   កររមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពម «បូក» 

យុវជនមន ក់េនះបនពនយល់ពីមិតƎភ័ƙករបស់គត់បនចូលរមួកនុងកំឡុងេពលƙពឹតƎិករណ៍ធំៗដូចជ 

ករƙបគំតȜនƎី Best of the Best បុណយអំុទូក បុណយƙគីǒម ស និងៃថងបុណយសងǜរ៖ «...ដូចែដលមិតƎភ័ƙក

របស់ខញុំបនចូលរមួ«បូក» ជេរȟយៗេƽយនិយយថ ពួកេគបនចំǁយលុយតិច បុ៉ែនƎរមួេភទបន

េƙចន។ ខញុំចំថ មនេពលមួយ កលពីឆន ំេទេនៃថងƙបគំតȜនƎី Best of the Best េនឯǒƎ តអូǔំពិក បុ៉ែនƎខញុំ

មិនបនចូលរមួƙពឹតƎិករណ៍េនះេទ ពីេƙពះខញុំនំសងǜរបចចុបបននរបស់ខញុំេនះេទេលងកែនƚងេផƞង និងមិតƎ

ភ័ƙកខញុំទំងេនះមិនមនសងǜរេទ ពួកេគេទផឹកឲយȯសវងឹ េហយពួកេគេទចូលរមួ «បូក» និងខញុំមិនដឹងថ

េតពួកេគេƙបេȯǒមអនម័យែដរឬអត់េទ...»  63  

 

                                                            
61 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 18 
62 Ibid., p. 17 
63 Ibid., p. xvi 
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លទធផល ែដលសំខន់េនកនុងករសិកǜេនះគឺ១២,៤ភគរយៃនយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ

មនǕយុពី១៥-២៤ឆន ំ មនែផនកររមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរកនុងេពលឆប់ៗេនះេនទីƙកȩងភនំេពញ និង

មួយភគƙបំៃនលទធផលជយុវវយ័េកមងៗពី១៣-១៩ឆន ំ នឹងǕចរមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរេនទីƙកȩង

បងកកេនឆន ំ២០០៨។64  

 

លទធផលៃនករសិកǜេនទីƙកȩងបងកក បនទទួលǒគ ល់ថ យុវវយ័េកមងៗទំនងជមនកំរតិខពស់

កនុងករចូលរមួរមួេភទជងយុវវយ័េនទីƙកȩងភនំេពញ។ េនះគឺƙបែហលេƽយǒរមកពីកររកីចេƙមនៃន

េសដƊកិចច និងភពទំេនបកមមពីƙបេទសខង និងƙបេទសេនអឺរ ៉បុមនឥទធិពលេនទីƙកȩងបងកកជង ែដល

េកតេឡងមនអƙǂខពស់ជង និងេលȟនជងេនទីƙកȩងភនំេពញ។ ជឧទហរណ៍សមភ រៈទំេនបៗ ជីវតិ

កំǒនƎƙបចំៃថង ជេƙចនេនƙបេទសកមពុជ ដូចជសំេលȢកបំពក់  មូ៉តូទំេនបៗ ǔន ករផǜយ

ពណិជជកមមធំៗែខƞភពយនƎ និងចំេរȢង គឺនំចូលមកពីƙបេទសៃថឡង់។ េហតុដូេចនះេហយ េនកំឡុង

ƙពឹតƎិករណ៍ៃថងបុណយសងǜរ យុវវយ័េនទីƙកȩងបងកកទទួលយកវបបធម៌ ែដលទក់ទងេទនឹងផƚូវេភទពី

េǎកខងលិច  និងអឺរ ៉បុេលȟនជង  ែដលមនឥទធិពលេទេលឥរយិបថផƚូវេភទរបស់យុវវយ័េនទីƙកȩង

ភនំេពញផងែដរ។    េទះបីជៃថងបុណយសងǜរƙបភពេដមជៃថងបុណយសំǍករបស់ƙគឹះǒសនិក  ƙបេទសពីរ 

ៃថនិងƙបេទសកមពុជ បនទទួលឥទធិពលយ៉ងខƚ ំងេƽយពណិជជកមមនិយមមនទំនក់ទំនងគន ជមួយនឹង

ៃថងបុណយសងǜរេនះ និងករេƙបƙបស់ៃថងេនះជេហតុផលមួយេƽយយកេលស េដមបីរមួេភទ។ 

 

៥.៤.   ទសƞនៈឪពុកមƎ យចំេពះកូនៗរបស់ពួកេគេនៃថងបុណយសងǜរេនះ 

ƙបែហលជពីរភគបី (៦៣,៨%) បនេឆƚយថ ឪពុកមƎ យរបស់ពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩម

ƙគȫǒររបស់ពួកេគទំនងជមិនជែជកគន អំពីបញƟ ផƚូវេភទេនកនុងកំឡុងេពលបីែខចុងេƙកយេនះេទ។ េƙចន

ជងពក់កǁƎ ល (៥៣,៧%) ៃនពួកេគគិតថ ឪពុកមƎ យ ឬក៏សមជិកƙកȩមƙគȫǒរមិនបនដឹងអƛី ែដល

យុវវយ័នឹងƙបƙពឹតƎេនៃថងបុណយសងǜរនេពលឆប់ៗខងមុខេនះេទ។ របកគំេហញែបបបរមិណវស័ិយ

េនះេឆƚយតបេទនឹងព័ត៌មនសិកǜǂមែបបគុណភពវស័ិយកនƚងផុតេទេនះ។  

 

ǂមករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយ២០០៨បនបងƟ ញថ េសទរែតទំងអស់ៃនអនកផƎល់ចេមƚយបន

និយយថ ៃថងបុណយសងǜរគឺសំǍប់ែតយុវវយ័េទ។ ឪពុកមƎ យមួយចំនួនធំដឹងតិចតួចអំពីៃថងេនះ ឬក៏មិន

ចូលចិតƎនូវអƛីែដលយុវវយ័ƙបƙពឹតƎេនៃថងេនះេទ «ខញុំគិតថ ៃថងបុណយសងǜរ...ពួកេគមិនដឹង និងមិនចប់

Ǖរមមណ៍អំពីៃថងេនះេទ ពីេƙពះពួកេគគិតថ ៃថងេនះជៃថងសំខន់ គឺមនែតយុវវយ័េទែដលចប់Ǖរមមណ៍ 

សំǍប់មិតƎȯសី ឬមិតƎƙបȩសរបស់ពួកេគ។» 65 

 

 

                                                            
64 Ann. (2008, Feb. 11). Op cit.  
65 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 20 
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៥.៥.   យុវវយ័មិនដឹងƙបវតƎិៃថងបុណយសងǜរេទ 

ƙបែហលជពីរភគបី (៦១,៦%) ៃនពួកេគបញជ ក់ថ ពួកេគដឹងថៃថងបុណយសងǜរមកពីេǎកខង

លិច និងេនអឺរ ៉បុ បុ៉ែនƎមួយភគបីៃនពួកេគបននិយយថ ពួកេគមិនដឹង ឬមួយក៏េឆƚយយ៉ងទូលំទូǎយ

(ពិភពេǎក ឬក៏មិនមនគំនិត)។ េហយជងពក់កǁƎ ល (៥២,២%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់បនគូស

បញជ ក់ថ ពួកេគបនឮពីƙបព័នធផƞពƛផǜយ ករផǜយពណិជជកមមេផƞងៗ ƙបតិទិន និងេផƞងៗ។ េពលេនះ

ែដរជងមួយភគបី (៣៧,១%) ៃនពួកេគបនដឹងǂមរយៈមិតƎភ័ƙករបស់ពួកេគ និង១០,៦ភគរយ ៃនពួកេគ

មិនដឹងអំពីៃថងបុណយសងǜរេនះេទ។  

 

យុវវយ័ជេƙចនេធƛǂមៃថងបុណយសងǜរេហយបនេធƛតƙមប់ǂម ǂមរយៈវបបធម៌បរេទស វេីដអូ 

ƙបព័នធផƞពƛផǜយ ព័ត៌មន អីុនធឺណិត និងសំេលȢកបំពក់សិចសីុ។ ដូចែដលយុវជន និងយុវនរ ី បន

ទទួលǒគ ល់ថ៖ «ǂមរយៈចំេណះដឹងរបស់ខញុំអំពីៃថងបុណយសងǜរ គឺជៃថងពិេសសមួយសំǍប់ពួកេយងកនុង

ករសំែដងនូវេសចកƎីេសនǓេយង ដូចែដលយុវវយ័ដៃទេទȢតែដរ ខញុំបនេឃញេគǍល់គន ƙបរពធពិធីេនះជ

េរȢងǍល់ឆន ំǂំងពីឆន ំ២០០០មកេម៉ƚះ ពីេƙពះខញុំបនេមលេរȟងៃថ និងេរȟងហុងកុង ែដលមនេនកនុងȯសȩក

ែខមរ។ សកមមភពេនះ បនេធƛឲយអនកលក់ផក  បនលក់ƽច់កនុងតំៃលខពស់។ ជឧទហរណ៍ ផក មួយទងេឡង

ដល់៣ដុǎƚ រ។» ចំែណកយុវនរមីន ក់ បនបញជ ក់ថ៖ «ខញុំគិតថ យុវវយ័បនទទួលពីវបបធម៌បរេទស 

ដូចជ វេីដអូ សំេលȢកបំពក់ ទសƞនវដƎី កែសត ។ល។ និង។ល។» យុវជនេផƞងមួយេទȢត បននិយយ៖ 

«សំǍប់ខញុំ ខញុំមិនចបស់អំពីៃថងបុណយសងǜរេទ ខញុំƙគន់ែតដឹងថ យុវវយ័ƙបȩសៗ ឲយបច់ផក េទមិតƎȯសីរបស់

េគ និងខញុំេធƛǂមពួកេគ។»66 

 

៥.៦.   ករពិព័ណ៌ន និងេរȟងƙបេǔមេǎក ៃនៃថងបុណយសងǜរេនឆន ២ំ០០៩ 

េនឆន ំ២០០៩ មនករេបះពុមពផǜយបីបួនទក់ទិនេទនឹងƙពឹតƎិករណ៍ៃថងបុណយសងǜរ ែដលបន

ពិព័ណ៌នពីសកមមភពៃនយុវវយ័ ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរេនƙបេទសកមពុជ ែដលមនទំនក់ទំនង

ដូចជ ƙបេǔមេǎក និងអនƎǍគមន៍ǂមǒរព័ត៌មន េដមបីបញជ ក់បែនថមេទេលលទធផលករសិកǜ

ȯǒវƙជវេនះ។  
 

 

 

 

 

                                                            
66 Soprach, T. (2009). Op cit., p. 12 
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របូភពទី៣៖ េរȟងƙបេǔមេǎក «ǒƎ យ» អនុសǜវរយ៍ីៃថងបុណយសងǜរេបះពុមពផǜយេនឆន ំ២០០៩67  

 

របូភពទី៣េនះ បនពិព័ណ៌នថ េរȟងƙបេǔមេǎក «ǒƎ យ» ƙតȪវបនេបះពុមពផƞពƛផǜយមុនៃថងបុណយ

សងǜរែដលនឹងមកដល់ឆន ំ២០០៩ េƽយƙកȩមផƞពƛផǜយអមǍ ែដលអភិរកƞឆន ំ២០០៩ េដមបីបេងកននូវ

ចំេណះដឹងកនុងចំេǁមយុវវយ័ពីផលប៉ះពល់ពីកររមួេភទមុនេពលេរȢបករ ឬក៏ទក់ទិនេទនឹងកររមួ

េភទេនៃថងបុណយសងǜរ។ ដូចែដលអនកƙបេǔមេǎកបនពិព័ណ៌នថ៖ «យុវនរǕីយុ១៦ឆន ំ េឈម ះ 

លីនី ែដលជកូនរបស់អនកមនបងគួរមន ក់ កំពុងេរȢនេនវទិយល័យមួយ។ មិតƎភ័ƙកនរ ីៗ របស់នងបនƽក់

សមព ធេដមបីេចញេដរេលងទំងអស់គន  េនៃថងបុណយសងǜរទី១៤ ែខកុមភៈ។ នងបនសួរេទមƎ យរបស់

នង ែដលមិនដឹងចបស់អំពីៃថងបុណយសងǜរេនះេទ និងមƎ យរបស់នងƙគន់ែតƙពមននងបនƎិចបនƎួច...

’េនះគឺជវបបធម៌របស់ពួកអឺរ ៉បុេទ’ នងក៏បនƙបែកកតǏ៉ េƽយេលកេហតុផលជមួយមƎ យរបស់នងថ

នងមិនមនសងǜរអីេទ បុ៉ែនƎƙគន់ែតចង់េចញេដរេលងជមួយមិតƎរមួថន ក់របស់នងេឈម ះ រǁី ែត

បុ៉េǁƍ ះ ែដលមនសងǜររបស់គត់វយ័េកមងមន ក់េឈម ះ គូេលន ែដលជកូនអនកមន និងបនសិកǜ

ǒǎជមួយគន ផងែដរ។ រǁី បនបញចុ ះបញចូ ល លីនី េទឲយគូេលន និងបនទ ប់មកពួកេគទំងអស់បន

ឆƚងកត់ǒព នេƙជយចងƛ រ  េទសំǍកកយេនខទមតូចៗǂមមត់ទឹក បនទ ប់មករǁី បនចកេចញ និង

ទុកលីនី និងគូេលន េដមបរីមួេភទេƽយƽក់ថន ំសំេរ ប និងងុយេដក េនកនុងទឹកដូង េហយឲយេទលីនីផឹក ។ 

េពលេនះែដរ លីនី បនទទួលរងកររមួេភទេƽយគូេលន...។ គូេលន បនទទួលេƙគះថន ក់ចǍចរណ៍ǂម

ផƚូវបនទ ប់ពីបនចកេចញពីកែនƚងេនះ។ លីនី បនធƚ ក់ខƚួនឈឺេនកនុងមនទីរេពទយមួយ និងេពលនងƙតឡប់

មកផទះវញិ ឪពុកមƎ យរបស់នងបនមរណកល និងអƛីៗទំងអស់ែដលជេករមតករបស់នងគឺƙតȪវបនេគ

លួចអស់ េƽយបងបơូនǒច់ញតិ ǂមរយៈករែកƚងបនƚំឯកǒរ។ លីនី មិនបនទទួលអƛីទំងអស់ នង

                                                            
67 Kho, T. (2009). REGRET: Souvenir on St. Valentine’s Day, Roman. Amara publisher. Phnom Penh. Cambodia 

៤២



 
 

បនកƚ យេទជអនកបំេរ កƚឹបខǍ៉អូេខ េញȣនេƙគȠងេញȣន ទីបញច ប់នងបនឆƚងេមេǍគេអដស៍ និងជំងឺ

េអដស៍។»68 
 

 

របូភពទី៤៖ ផទះសំǁក់ដំេឡងៃថƚជួលបនទប់ǒƛ គមន៍ទិǏៃនកƎីȯសǔញ់ឆន ំ២០០៩ េនេខតƎបត់ដំបង69 
 
 

របូភពទី៤ បនផƎល់ព័ត៌មនថ ƙពឹតƎិករណ៍មិនែមនមនេកតេឡងែតេនទីƙកȩងភនំេពញេទ េƽយយុវវយ័ 

បុ៉ែនƎក៏េកតមនេឡងេនទីƙកȩងេខតƎបត់ដំបងែដរ។ េនៃថងេនះែដរ អតថបទបនពិព័ណ៌នថ៖ «ƙកȩម

យុវវយ័ បនឲយផក មួយ ឬក៏វតថុអនុសǜវរយ៍ីេផƞងៗេទសងǜររបស់េគ ឬមួយក៏មិតƎភ័ƙករបស់ពួកេគេនǂម

ដងវថីិ េហយបនទ ប់មកពួកេគឈនេទដល់េទេដកេនផទះសំǁក់ ែដលភគេƙចនបំផុតគឺយុវវយ័ និង

សិសƞǒǎ ែដលមនǕយុពី១៥-២០ឆន ំ។ ǂមរយៈព័ត៌មនពីផទះសំǁក់ និងសǁƊ គរបនដំេឡងៃថƚ

ជួល «េƙកបទឹកឃមុំ» កនុងរយៈេពល១េម៉ង ឬក៏ពីរេម៉ងែតបុ៉េǁƍ ះ េឡងដល់ពី១៥.០០០េរȢល េទ 

២០.០០០េរȢល។ យ៉ងǁក៏េƽយយុវជនមន ក់បនទទួលǒគ ល់ថ ៃថងបុណយសងǜរគឺជឥទធិពលបរេទស

ពិតƙបកដែមន និងេកមងȯសីមួយចំនួនបនបត់បង់ƙពហមចរយ៍ីរបស់ពួកេគេនៃថងេនះែដរ។ គត់បន

េឃញមិតƎភ័ƙករបស់គត់  េធƛសកមមភពដូេចនះ។ ចំែណកឯអនកƙគប់ƙគងផទះសំǁក់វញិ ពួកេគបននិយយ

ថ េនៃថងទី១៤កុមភៈេនះ មនេភញȣវេƙចន ចប់ǂំងពីƙពឹកេដមបីេƙកបទឹកឃមុំមƎង និងអនកƙគប់ƙគងផទះសំǁក់

បនផƎល់ព័ត៌មនថ តំៃលេឡងៃថƚេទបែត២ឆន ំេនះេទ េនេពលែដលៃថងបុណយសងǜរមកដល់។» 70 
 
 

                                                            
68 Kho, T. (2009). Op cit. 
69 Bopea. (2009, Feb. 16). Guest-house room prices were raised to welcome the Valentine’s Day in 2009,  

Battembang province. Koh Santhepheap. pp. 1-5.  
70 Bopea. (2009, Feb. 16). Op cit. pp. 1-5 

៤៣
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របូភពទី៥បញជ ក់ថ ƙបព័នធផƞពƛផǜយកំពុងែតពយយមេលកកមពស់ចំេណះដឹង អំពីផលវបិកអវជិជមន 

ែដលǕចេកតមនេឡងទក់ទងេទនឹងសកមមភពផƚូវេភទ េនៃថងបុណយៃនេសចកƎីȯសǔញ់េនះ៖ «...អនុ

ƙបធនែផនកបូ៉លិសអនƎǍគមន៍ៃនƙកសួងមǓៃផទបនមនƙបǒសន៍ថ យ៉ងេǓចǁស់ក៏មនយុវវយ័

៥០នក់ែដរ ែដលមកǒព នេƙជយចងƛ  និងǒព នƙពះមុនីវងƞ េដមបីបុ៉នប៉ងេធƛអតƎឃតខƚួនឯង មុន និង

េƙកយៃថងបុណយៃនេសចកƎីȯសǔញ់។ ភគេƙចនៃនជនរងេƙគះជយុវនរ ីែដលបននិយយថ បƎី ឬក៏មិតƎ

ƙបȩសរបស់ពួកេគ មិនមនករេǒម ះƙតង់ជមួយនឹងពួកេគ េហយនិងជីវតិរបស់គត់មិនមនន័យរស់េនកនុង

េǎកេនះេទ និងេǎតទឹកសមƚ ប់ខƚួនពីេលǒព នចូលេទកនុងទឹកទេនƚ។ ពួកេគƙតȪវបនជួយȯសង់េƽយ

មȜនƎីបូ៉លិសេនទីេនះ និងបនទ ប់មកមȜនƎីបូ៉លិស បនបញជូ នពួកគត់េទផទះវញិ។ គត់ក៏បនចងơុលបងƟ ញ

ថ េនៃថងបុណយៃនេសចកƎីȯសǔញ់េនះមȜនƎីបូ៉លិសរបស់គត់បនចុះយុទធនករ២៤េម៉ងកនុងមួយៃថង។»72 

េទះបីជមិនមនករសិកǜǁមួយចបស់ǎស់ពីផលប៉ះពល់នូវៃថងបុណយសងǜរក៏េƽយ អតថបទពីរបី 

និងេរȟងƙបេǔមេǎក «ǒƎ យ» េនះក៏បនចងơុលបងƟ ញពីផលប៉ះពល់ែដលǕចដឹងបនៃនេរȟងេសនǓ 

រមួេភទមុនេពលេរȢបករេនៃថងបុណយសងǜរ។  

 

                                                            
71 Kongkea, B. (2009, Feb. 15-21). Valentine’s Days Affects Khmer Culture. Cambodia Weekly. p. 12. 
72 Ibid.  

៤៤



 
 

ករេបះពុមពផƞពƛផǜយទំងេនះ បនគំƙទករសិកǜȯǒវƙជវេទេលផƚូវេភទកនុងចំេǁមយុវវយ័

េនៃថងបុណយសងǜរេនះផងែដរ   ែដលទទួលǒគ ល់ ជងពក់កǁƎ ល (៥៩,៨%) ៃនយុវវយ័ ែដលបន

សមភ សន៍ទំងអស់េជȟជក់ថ Ǐគឺជេរȟងធមមǂ និងសិទធិរបស់បុគគលមន ក់ៗចំេពះទំនក់ទំនងផƚូវេភទកនុង

ចំេǁមយុវវយ័។  
 

VI. េសចកƎីសននិƽƊ ន និងអនǒុសន៍ 

 របកគំេហញៃនករសិកǜែបបបរមិណវស័ិយ ចំេពះៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗ

េនះបនផƎល់នូវព័ត៌មនបែនថមែបបបរមិណេទȢត       េទេលករសិកǜែបបគុណភពវស័ិយេនឆន ំ២០០៨ 

ែដលទទួលǒគ ល់ថ យុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƎិបងគួរ (ចំនួន ៤៥៨នក់) មិនយល់អំពីƙបវតƎិǒវǂៃនៃថង

បុណយសងǜរេនះេទ។ ƙបែហលជពីរភគបី (៦១,៦%) ៃនពួកេគបនដឹងែតមួយគត់គឺៃថងបុណយេនះមន

ƙបភពមកពីវបបធម៌េǎកខងលិច ឬក៏ƙបេទសេនអឺរ ៉បុ បុ៉ែនƎជិតមួយភគបី (២៩,៧%) ៃនពួកេគបនែថƚង

ថ ពួកេគមិនដឹង  ឬមួយក៏ផƎល់នូវព័ត៌មនយ៉ងទូលំទូǎយមួយថ (ពិភពេǎក ឬមួយក៏មិនមនគំនិត)។ 

ជងពក់កǁƎ ល (៥២,២%) ៃនពួកេគបនគូសបញជ ក់ថ ពួកេគបនដឹងឮពីƙបព័នធផƞពƛផǜយ ករផǜយ

ពណិជជកមម ƙបតិទិន និងេផƞងៗ។ េពលេនះែដរ ជងមួយភគបី (៣៧,១%) ៃនពួកេគបនដឹងǂមរយៈ

មិតƎភ័ƙកពួកេគ និង១០,៦ភគរយ ៃនពួកេគមិនបនដឹងអƛីទំងអស់អំពីៃថងបុណយសងǜរេនះេទ។ េƽយ

ǒរែតករយល់ƙចឡំអំពីƙបវតƎិៃនៃថងបុណយសងǜរេនះេហយ បនជយុវវយ័មនƙទពយសមបតƎិបងគួរយក

េលសៃថងេនះេដមបីរមួេភទ។ េហតុដូេចនះេហយ ករសិកǜេនះƙតȪវបនេរȢបចំែសƛងរកនូវចេមƚយ ៃនករ

េចទជសំណួរសំǍប់ករȯǒវƙជវ៖  

 

េតយុវវយ័ែដលមនƙទពយសមបតƉិបងគួរេនទីƙកȩងភនំេពញ មនែផនកររមួេភទេនៃថងបុណយសងǜរ

ែដលនឹងមកដល់នេពលឆប់ៗខងមុខេនះែដរឬេទ?  
 

េនកនុងលទធផល ១២,៤ភគរយៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់ពួកេគរពឹំងថនឹងǕចរមួេភទេនៃថង

បុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ និង១៤,៣ភគរយ ៃនយុវវយ័ែដលមនគូ

សងǜរបនេឆƚយថ ពួកេគរពឹំងថនឹងǕចរមួេភទជមួយនឹងសងǜររបស់ពួកេគេនៃថងេនះផងែដរ និងបី

េទបួនគូ មិនមនែផនកររមួេភទេƽយេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យេទ។ ខណៈេនះែដរ ជងមួយភគបី 

(៣៩,៥%) ៃនយុវវយ័ែដលមនគូសងǜរ ែដលបនអេងកត (ចំនួន ៣៨នក់) បនបញជ ក់ថ Ǐនឹងជេលក

ដំបូងេហយសំǍប់ពួកេគកនុងកររមួេភទ។ និងពីរភគបីេផƞងេទȢត (៦៦,៦%) ៃនយុវវយ័ជបុរស ែដលមន

គូសងǜរ (ចំនួន ២៥) នឹងƽក់សមព ធ ឬក៏បងខំមិតƎȯសីរបស់ពួកេគ េដមបីរមួេភទេƽយេƙបវធីិេផƞងៗ ƙបសិន

េបមិតƎȯសីរបស់េគមិនយល់ȯសប។ និងយ៉ងេǓចǁស់៧ភគរយៃន យុវវយ័ជបុរស ែដលបនេឆƚយថ 

ពួកេគរពឹំងថ នឹងǕចរមួេភទេƽយ «បូក»  េនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។  

៤៥



 
 

េបេទះបីជជងពក់កǁƎ ល (៥៩,៨%) ៃនអនកផƎល់ចេមƚយទំងអស់បនចងơុលបងƟ ញថ Ǐជ

េរȟងធមមǂ និងជសិទធិរបស់បុគគលមន ក់ៗកនុងករមនទំនក់ទំនងផƚូវេភទកនុងចំេǁមយុវវយ័ និងេហតុ

ដូេចនះេហយទំនងជយល់ដឹងអំពីសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ ែតពួកេគƙបែហលជេនែតǕច

ƙបឈមមុខនឹងផលវបិកៃនǓនិភ័យខពស់ ដូចជកររមួេភទេƽយមិនមនករយល់ƙពម ករបុ៉នប៉ងេធƛ

អតƎឃត ករឆƚងជមងឺǂមផƚូវេភទ និងករឆƚងេមេǍគេអដស៍ និងជមងឺេអដស៍ ƙបសិនេបពួកេគនឹងǕចរមួ

េភទេនៃថងបុណយសងǜរនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗ។ មយ៉ងវញិេទȢត ƙបែហលជពីរភគបី (៦៣,៨%) 

បនេឆƚយថ ឪពុកមƎ យពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒរពួកេគទំនងជមិនបនជែជកគន អំពី

បញƟ ផƚូវេភទេនកនុងរយៈេពលបីែខចុងេƙកយេនះ។ ជងពក់កǁƎ ល (៥៣,៧%) ៃនពួកេគបនគិតថ 

ឪពុកមƎ យពួកេគ ឬក៏នរǁមន ក់េនកនុងƙកȩមƙគȫǒរពួកេគមិនដឹងថ យុវវយ័នឹងƙបƙពឹតƎអƛីខƚះេទេនៃថង

បុណយសងǜរ ែដលនឹងមកដល់កនុងេពលឆប់ៗខងមុខេនះ។ 

 

- េសចកƎីែណនំមគគុេទសន៍បែនថមេទȢតសំǍប់ករȯǒវƙជវអំពីបញƟ េនះ 

• ភពចំបច់នឹងេធƛបនƎសំǍប់ករȯǒវƙជវអំពីឥទធិពលៃនវបបធម៌េǎកខងលិច ចំេពះ

វបបធម៌ែខមរ។ 

 

-ចំេពះអនកដឹកនំកមមវធីិ 

• បេងកនចំេណះដឹងេទេលបញƟ ពក់ព័នធេទនឹងទិǏៃនកƎីȯសǔញ់េនះ និងបញƟ សុខភពផƚូវ

េភទ និងសុខភពបនƎពូជជទូេទ ទសƞនៈេយនឌ័រ ដូចជ កររមួេភទេƽយមនករយល់

ƙពម និងសុវតថិភពផƚូវេភទ។  

• កមមវធីិសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍កនុងចំេǁមយុវវយ័គួរែត

អនƎǍគមន៍ឲយចំេគលេǮមុននិងចំទិǏៃនកƎីȯសǔញ់ េƽយេយងេទǂមរបកគំេហញៃន

ករសិកǜេនះ ែដលƙកȩមេគលេǮកំណត់គឺតំបន់េនទីƙកȩងនន ែដលពួកេគនឹងេទ

ទីƙកȩង និងទីរមួេខតƎនន េនកនុងƙពះǍជǁចƙកកមពុជ។  

 

-ចំេពះƙបព័នធផƞពƛផǜយ 

• ករផƞពƛផǜយព័ត៌មនពីរបកគំេហញៃនករសិកǜេនះមុន និងចំទិǏៃនកƎីȯសǔញ់េនះ។ 

  

-ចំេពះǕជញ ធរែដនដី និងមȜនƎីបូ៉លិស 

• ពƙងឹងសុវតថិភពសំǍប់ៃថងេនះេទǂមតំបន់េគលេǮ ៃនលទធផលែដលបនរកេឃញ។ 

• ផƎល់សុវតថិភព ២៤េម៉ង េនǒព នទំងពីរ ǒព នេƙជយចងƛ រ និងǒព នƙពះមុនីវងƞ កនុងរងƛង់

ទិǏៃនកƎីȯសǔញ់េនះ។  

 

៤៦



 
 

-ចំេពះឪពុកមƎ យ និងƙគȪបេƙងȣន 

• ផƎល់ដំបូនម ន មុន និងចំទិǏៃនកƎីȯសǔញ់ អំពីសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ 

និងេមេǍគេអដស៍ និងជមងឺេអដស៍ េទកូនៗរបស់ពួកគត់ សិសǜនុសិសƞ និងនិសƞិតរបស់

ពួកគត់។ យ៉ងេǓចǁស់ក៏បននិយយេចញមក៖ «កំុនំេអដស៍ចូលផទះ!» «ƙបយ័តនករ

មនកូនេƽយៃចដនយ!» «កំុេជȟជក់េទេលៃដគូរបស់អនកេពក» និង «កូនរកǜអភិរកƞƙបៃព

ណីែខមរផង!»។ 

• ពយយមកǒងនូវទំនក់ទំនងេƽយចំហជមួយនិងកូនៗជេរȢងǍល់ៃថងអំពីសុខភពផƚូវ

េភទ និងសុខភពបនƎពូជ។ 

• ƙតȪវយល់ដឹងនូវអƛី ែដលកូនៗរបស់អនក និងកូនសិសƞរបស់អនក នឹងƙបƙពឹតƎេនៃថងបុណយ

សងǜរេនះ។ 

 

-ចំេពះយុវវយ័ 

• ƙតȪវែតយល់ដឹងឲយបនសីុជេƙមនូវសុខភពបនƎពូជ និងសុខភពផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍ 

និងករេƙបƙបស់េȯǒមអនម័យ ƙបសិនេបអនកកំពុងសេƙមចចិតƎរមួេភទ។  

• ƙតȪវែតរកមេធយបយករពរជីវតិរបស់អនក។  

• ƙតȪវយល់ដឹងថ អនកមនជេƙមស ថេតគួររមួេភទ ឬមួយក៏អត់។ 

• កំុបុ៉នប៉ងសមƚ ប់ខƚួនេƽយǒរែតទិǏៃនកƎីȯសǔញ់េនះឲយេǒះ! 
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esckþIENnaM³  
 
sYsþI xJMúeQ μaH>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>eFVIkarCaGñksμ ½RKcitþRsavRCavsRmab;karsikSaRsavRCavÉkraCü 
edIm,IsikSaenAéf¶ buNüsgSaxagmuxenH éf¶TI14 ExkumÖ³ qñaM2009. 
 
eyIgmkTIenHedIm,IsmÖasn_yuvv½y EdlmanGayuBI 15 dl;24 enATIRkugPñMeBj eyIgcg;[GñkCYy
bMeBjsMNYrmYycMnYnGMBI skmμPaBesckþIRsLaj; TMnak;TMngpøÚvePT nigbTBiesaFn_CIvitrbs;Gñk 
sUmkMuP½y rWRBYy)armÖ BIeRBaHGMBI\riyabTrbs;yuvv½y. GVIEdlGñkniyayKWCakarsm¶at;TaMgGs; 
eyIgmin[GñkNamñak;dwgeLIy GMBI B½t’manbuKÁliklkçN³rbs;Gñk. 
 
GñkGacbdiesFcMelIyNaEdlGñkmincg;eqøIy rWk¾GñkGacsYrxJMúedIm,IBiPakSaCamYy RKb;eBlevla 
TaMgGs;Rbsin ebIGñkminc,as;. xJMúsUmGrKuNcMeBaHGñksRmab;karcUlrYmpþl;cMelIyrbs;Gñk. xJMúsgÇwmfa 
sMNYrmanry³eBlEt 5naTIeT. 
 
xJMúcg;rMB£kGñkfa cMelIyrbs;GñkTaMgGs;nwgvasMxan;Nas;. etIGñkmansMNYrGVIsRmab;xJMúeT? 
 
RbsinebIGñkyl;RsbCamYynwgxJMú sUmcuHhtßelxaenAkEnøgenH  
 
        >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
htßelxarbs;GñkKWvasMxan;Nas;edIm,IbBa¢ak;fa Gñkyl;RsbenAcemøIyrbs;Gñk. 
 
sUmGrKuNCafμImþgeTot GñkGaccab;epþImbMeBjsMNYr\LÚvenH. 
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☐)aT  ☐eT 

8> etIGñknwgeTAeRcogxara:GUex rWk¾køwbraMkMsanþCamYynwgsgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 

9> etIGñknwgGacrYmePTCamYynwgsgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
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¬sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
13> bnþenAsMNYrTI9       RbsinebIeT etIGñkFøab;rYmePTCamYysgSarrbs;GñkEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 15¦ 
14>RbsinebI)aT etIGñk)aneRbIeRsamGnam½ykñúgeBlrYmePTcugeRkayCamYynwgsgSarrbs;GñkEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
15> bnþBIsMNYrTI13 RbsinebIeT etIGñknwgrknrNamñak;edIm,IrYmePTEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT  ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 20¦ 
16> RbsinebI)aT nrNaGñknwgrYmePTCamYyenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐sgSarepSgeTot 
☐rYmePTCamYynwgRsþIrksIupøÚvePT         ¬sUmrMlgeTAsMNYrTI 18¦ 
☐bUk ¬bUkRsI rWmYyk¾ykRsIeTAbUkCamYymitþP½Rkþrbs;Gñk¦¬sUmrMlgeTAsMNYrTI 19¦ 
☐epSgeTot ¬sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦  

xiv 



 
 

17> RbsinebIGñknwgrYmePTCamYysgSarepSgeTot etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
18> RbsinGñknwgrYmePTCamYynwgRsþIrksIupøÚvenAéf¶enaH etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
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enAéf¶buNüsgSarnaeBlxagmuxenH EdrrWeT?   ☐)aT  ☐eT 

xv 



 
 

28> etIGñkdwgeT éf¶buNüsgSarhñwgmanRbPBmkBINa?  ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐elakxaglic GWur:ub   ☐hugkug   ☐kUer:xagt,Úg  ☐RbeTséf 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦   ☐mindwg 
29> knøgmk Gñkdwgéf¶buNüsgSartamry³GVI?  
☐TsSnavdþI    
☐karpSBVpSayBaNiC¢kmμ   
☐tamry³ExSPaBynþ ¬sUmR)ab;BIcMNgeCIg rbs;erOgenaH>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
☐tammitþP½Rkþrbs;xJMú 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦    

☐mindwg 
sUmGrKuNcMeBaHeBlevlarbs;Gñk kñúgkarcUlrYmbMeBjkRmgsMNYrenH 
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េសចកƎីបញជ ក់បែនថមទី៤៖ កƙមងសំណួរយុវវយ័ជបុរសែដលមិនមនគួសងǜរ 

 
karbMeBj  kRmgsMNYredayxøÜnÉgsRmab;yuvCnEdlminman KUsgSar 

 

1> etIGñkGayubu:nμanqñaM?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
2> etIGñkEtgEtmkTIenHCamYymitþP½Rkþrbs;GñkedIm,IsRmakelg?  
☐)aT   ¬RbsinebI)aT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 4¦    ☐eT 
3> RbsinebIeT etIGñknwgmitþP½Rkþrbs;GñknwgeTAelgkEnøgNaebIsMrak?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
4> etIGñkKitfa éf¶buNüsgSarTI14 kumÖ³xagmuxenH Caéf¶BiesssRmab;GñkEdlrWeT?  
☐)aT   ☐eT 
5> etIGñknwg[CakadUdl; mitþP½Rkþrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarnaeBlxagmuxenHEdrrWeT?   
☐)aT  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmbnþeTAsMNYrTI 6¦ 
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦  
☐páa  ☐sMelokbMBak; ☐eRKOgGlgáa  ☐tukáta 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
6> etIGñknwgmitþP½Rkþrbs;GñknwgeTAkEnøgNaenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?  
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦ 
☐pSarsUriya b¤pSarsuvNÑa   ☐eragkunsIunIma:sUriya  ☐)ak;Exg eKonsVay  
☐hagEtKuC  ☐xara:GUex   ☐køwbraMkMsanþ   ☐sYnc,arnana  
☐pÞHTwk pÞHsMNak; sNæaKar   ☐enApÞH  ☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
7> etIGñknwgGacrYmePT nAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 12¦ 
8> RbsinebI)aT nrNaGñknwgrYmePTCamYyenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH? 
¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐rYmePTCamYynwgRsþIrksIupøÚvePT 
☐bUk ¬bUkRsI rWmYyk¾ykRsIeTAbUkCamYymitþP½Rkþrbs;Gñk¦ ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 10¦ 
☐epSgeTot ¬sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦      ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 10¦ 

xvii 



 
 

9> RbsinGñknwgrYmePTCamYynwgRsþIrksIupøÚvenAéf¶enaH etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
10> RbsinebIGñknwgykRsIeTA  bUk  etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
11> bnþBIsMNYrTI7    RbsinebI)aT enHCakarrYmePTelIkTImYy rbs;GñkEmnrWeTenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?
 ☐)aT  ☐eT   
12> etIry³eBlbIExcugeRkayenH Gñk)anrYmePTCamYyRsþIrksIupøÚvePTEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT  ¬RbsinebIeT sUmrMlgeTAsMNYrTI 13¦ 
13> RbsinebI)aT  etIGñk)aneRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐)aT  ☐eT 
14> etIGñkFøab;)anykRsIeTA bUk EdrrWeT kñúgry³eBlbIExcugeRkayenH? 
☐)aT  ☐eT  ¬RbsinebIeT sUmrMlgeTAsMNYrTI 15¦ 
15> RbsinebI)aT etIGñknwgeRbIR)as;eRsamGnam½y? 
☐)aT  ☐eT 

16> sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐bUk KWCakarcab;rMelaPesBsnßv³edayyuvCnmYyRkum 
☐bUk  minEmnCakarrMelaPesBsnßv³kñúgcMeNamyuvCnCamYynwgRsþIrksIupøÚvePT 
BIeRBaHeyIg)anbg;luy[eTA  nagehIy ehIynagk¾)anyl;RBmkñúgkarrYmePTCamYyeyIg. 
17>  sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
- TMnak;TMngpøÚvePTkñúgcMeNamyuvv½yKWCaerOgFm μta ehIyvaKWCasiT§irbs;buKÁlmñak;². 
☐yl;Rsb  ☐minyl;Rsb 
18> etI«Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñkFøab;)anniyayR)ab;GñkBIbBaðapøÚvePTEdrrWeT enAkñúgkMLúgeBlbIEx  
       cugeRkay enH?    ☐)aT  ☐eT 
19> etIGñkKitfa «Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñk nwgdwgfayuvv½ynwgeFVIGVI enAéf¶buNüsgSarna
eBlxagmuxenH EdrrWeT?   ☐)aT           ☐eT 
 
 

xviii 



 
 

20> etIGñkdwgeT éf¶buNüsgSarhñwgmanRbPBmkBINa?  ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐elakxaglic GWur:ub   ☐hugkug kUer:xagt,Úg  ☐RbeTséf 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦   ☐mindwg 
21> knøgmk Gñkdwgéf¶buNüsgSartamry³GVI?  
☐TsSnavdþI    
☐karpSBVpSayBaNiC¢kmμ   
☐tamry³ExSPaBynþ ¬sUmR)ab;BIcMNgeCIg rbs;erOgenaH>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
☐tammitþP½Rkþrbs;xJMú 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦    
☐mindwg 

 
sUmGrKuNcMeBaHeBlevlarbs;Gñk kñúgkarcUlrYmbMeBjkRmgsMNYrenH 
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េសចកƎីបញជ ក់បែនថមទី៥៖ កƙមងសំណួរយុវវយ័ជនរែីដលមនគួសងǜរ 
 
 
 

karbMeBj kRmgsMNYredayxøÜnÉgsRmab;yuvnarIEdlmanKUsgSar 
 

1> etIGñkGayubu:nμanqñaM?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
2> etIGñkEtgEtmkTIenHCamYyKUrsgSarrbs;GñkedIm,IsRmakelg?  
☐ cas  ¬RbsinebIcas  sUmrMlgeTAsMNYrTI 4¦   ☐eT 
3> RbsinebIeT etIGñknwgsgSarrbs;GñknwgeTAelgkEnøgNaebIsMrak?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
4> etIGñkKitfa éf¶buNüsgSarTI14 kumÖ³xagmuxenH Caéf¶BiesssRmab;GñknwgsgSarrbs;GñkEdlrWeT?  
☐cas   ☐eT 
5> etIGñknwg[CakadUdl;sgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarnaeBlxagmuxenHEdrrWeT?   
☐cas  ☐eT ¬sUmbnþeTAsMNYr 6¦ 
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦ 
☐páa  ☐sMelokbMBak; ☐eRKOgGlgáa  ☐tukáta 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
6> etIGñknwgsgSarrbs;GñknwgeTAkEnøgNaenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?  
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦ 
☐pSarsUriya b¤pSarsuvNÑa   ☐eragkunsIunIma:sUriya ☐)ak;Exg  ☐eKonsVay  
☐hagEtKuC  ☐xara:GUex   ☐køwbraMkMsanþ   ☐sYnc,arnana  
☐pÞHTwk pÞHsMNak; sNæaKar   ☐enApÞH  ☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
7> etIGñknwgjaMu)ayéf¶Rtg; nwgGahareBll¶acCamYynwgsgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 

8> etIGñknwgeTAeRcogxara:GUex rWk¾køwbraMkMsanþCamYynwgsgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 

9> etIGñknwgGacrYmePTCamYynwgsgSarrbs;GñkenAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 14 ¦ 
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10> RbsinebIcas 
etIGñknwgeRbIR)as;eRsamGnam½yCamYysgSarrbs;GñkEdrrWeTenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH? 
☐cas  ☐eT 

11> bnþenAsMNYrTI9 RbsinebI)aT enHCakarrYmePTelIkTImYy 
CamYynwgsgSarrbs;GñkEmnrWeTenAéf¶buNüsgSar 
xagmuxenH? ☐cas  ☐eT   
12> bnþenAsMNYrTI9 RbsinebIeT etIGñkFøab;rYmePTCamYysgSarrbs;GñkEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYrTI 14¦ 
13>RbsinebIcas etIGñk)aneRbIeRsamGnam½ykñúgeBlrYmePTcugeRkayCamYynwgsgSarrbs;GñkEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 
14> bnþenAsMNYrTI9 RbsinebIeT etIGñknwgrknrNamñak;edIm,IrYmePTEdrrWeT enAéf¶buNüsgSarxagmuxenH? 
☐cas  ☐eT  ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYr>>>>¦ 
15> RbsinebIcas nrNaGñknwgrYmePTCamYyenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?  ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐sgSarepSgeTot 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ ¬sUmrMlgeTATI18¦ 
16> RbsinGñknwgrYmePTCamYynwgsgSarepSgeTotenAéf¶enaH etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 
17> RbsinebIGñkrYmePTCamYyGñkepSgeTot etIGñknwgeRbIeRsamGnam½yEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 
18> sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐bUk KWCakarcab;rMelaPesBsnßv³edayyuvCnmYyRkum 
☐bUk  minEmnCakarrMelaPesBsnßv³kñúgcMeNamyuvCnCamYynwgRsþIrksIupøÚvePT 
BIeRBaHeyIg)anbg;luy[eTA nagehIy ehIynagk¾)anyl;RBmkñúgkarrYmePTCamYyeyIg. 
19>  sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
- TMnak;TMngpøÚvePTkñúgcMeNamyuvv½yKWCaerOgFm μta ehIyvaKWCasiT§irbs;buKÁlmñak;². 
☐yl;Rsb  ☐rminyl;Rsb 

xxi 



 
 

20> etI«Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñkFøab;)anniyayR)ab;GñkBIbBaðapøÚvePTEdrrWeT 
enAkñúgkMLúgeBlbIExcugeRkay enH?  ☐cas  ☐eT 
21> etIGñkKitfa «Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñk nwgdwgfayuvv½ynwgeFVIGVI 
enAéf¶buNüsgSarnaeBlxagmuxenH EdrrWeT?   ☐cas  ☐eT 
22> etIGñkdwgeT éf¶buNüsgSarhñwgmanRbPBmkBINa?  ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐elakxaglic GWur:ub   ☐hugkug kUer:xagt,Úg  ☐RbeTséf 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦    
☐mindwg 
23> knøgmk Gñkdwgéf¶buNüsgSartamry³GVI?  
☐TsSnavdþI    
☐karpSBVpSayBaNiC¢kmμ   
☐tamry³ExSPaBynþ ¬sUmR)ab;BIcMNgeCIg rbs;erOgenaH>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
☐tammitþP½Rkþrbs;xJMú 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦    

☐mindwg 
 

sUmGrKuNcMeBaHeBlevlarbs;Gñk kñúgkarcUlrYmbMeBjkRmgsMNYrenH 
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េសចកƎីបញជ ក់បែនថមទី៦៖ កƙមងសំណួរយុវវយ័ជនរែីដលមិនមនគួសងǜរ 

 
karbMeBj kRmgsMNYredayxøÜnÉgsRmab;yuvnarIEdlminman KUsgSar 

 

1> etIGñkGayubu:nμanqñaM?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
2> etIGñkEtgEtmkTIenHCamYymitþP½Rkþrbs;GñkedIm,IsRmakelg?  
☐ cas  ¬RbsinebIcas  sUmrMlgeTAsMNYrTI 4¦   ☐eT 
3> RbsinebIeT etIGñknwgmitþP½Rkþrbs;GñknwgeTAelgkEnøgNaebIsMrak?>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
4> etIGñkKitfa éf¶buNüsgSarTI14 kumÖ³xagmuxenH Caéf¶BiesssRmab;GñkEdlrWeT?  
☐cas   ☐eT 
5> etIGñknwg[CakadUdl;nrNamñak;EdlGñkRsLaj;enAéf¶buNüsgSarxagmuxenHEdrrWeT?   
☐cas  ☐eT ¬sUmbnþeTAsMNYr 6¦ 
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦ 
☐páa  ☐sMelokbMBak; ☐eRKOgGlgáa ☐tukáta 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
6> etIGñknwgmitþP½Rkþrbs;GñknwgeTAkEnøgNaenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH?  
¬sUmKUscMelIyEdlGaceRcInCagmYy¦ 
☐pSarsUriya nigpSarsuvNÑa   ☐eragkunsIunIma:sUriya ☐)ak;Exg   ☐eKonsVay  
☐hagEtKuC  ☐xara:GUex   ☐køwbraMkMsanþ   ☐sYnc,arnana  
☐pÞHTwk pÞHsMNak; sNæaKar   ☐enApÞH  ☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
7> etIGñknwgGacrYmePTEdrrWeTenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH? 
☐cas  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYr 10¦ 
8> RbsinebIcas etIGñknwgeRbIR)as;eRsamGnam½yEdrrWeTenAéf¶buNüsgSarxagmuxenH? 
☐cas  ☐eT 

9> bnþBIsMNYrTI7 RbsinebIcas enHCakarrYmePTelIkTImYyrbs;GñkEmnrWeTenAéf¶buNüsgSar 
xagmucenH? ☐cas  ☐eT   
 

xxiii 



 
 

10> bnþBIsMNYrTI7 RbsinebIeT etIGñkFøab;rYmePTCamYynwgnrNamñak;EdrrWeT kñúgkMLúgeBlbIExcugeRkayenH? 
☐cas  ☐eT ¬RbsinebIeT  sUmrMlgeTAsMNYr 12¦ 
11>RbsinebIcas etIGñk)aneRbIeRsamGnam½ykñúgeBlrYmePTcugeRkayEdrrWeT? 
☐cas  ☐eT 
12> sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐bUk KWCakarcab;rMelaPesBsnßv³edayyuvCnmYyRkum 
☐bUk  minEmnCakarrMelaPesBsnßv³kñúgcMeNamyuvCnCamYynwgRsþIrksIupøÚvePT 
BIeRBaHeyIg)anbg;luy[eTA nagehIy ehIynagk¾)anyl;RBmkñúgkarrYmePTCamYyeyIg. 
13>  sUmeRCIserIsnUvcMelIyenAkñúgXøaenH ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
- TMnak;TMngpøÚvePTkñúgcMeNamyuvv½yKWCaerOgFm μta ehIyvaKWCasiT§irbs;buKÁlmñak;². 
☐yl;Rsb  ☐minyl;Rsb 
14> etI«Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñkFøab;)anniyayR)ab;GñkBIbBaðapøÚvePTEdrrWeT 
enAkñúgkMLúgeBlbIExcugeRkay enH?  ☐cas  ☐eT 
15> etIGñkKitfa «Bukmþay rWk¾RkumRKYsarkñúgpÞHGñk nwgdwgfayuvv½ynwgeFVIGVI 
enAéf¶buNüsgSarnaeBlxagmuxenH EdrrWeT?   ☐cas  ☐eT 
16> etIGñkdwgeT éf¶buNüsgSarhñwgmanRbPBmkBINa?  ¬sUmKUsykEtmYy¦ 
☐elakxaglic GWur:ub   ☐hugkug kUer:xagt,Úg  ☐RbeTséf 
☐epSgeTot ¬sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦   ☐mindwg 
17> knøgmk Gñkdwgéf¶buNüsgSartamry³GVI?  
☐TsSnavdþI    
☐karpSBVpSayBaNiC¢kmμ   
☐tamry³ExSPaBynþ ¬sUmR)ab;BIcMNgeCIg rbs;erOgenaH>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦ 
☐tammitþP½Rkþrbs;xJMú 
☐epSgeTot ¬>sUmbBa¢ak;>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>¦    
☐mindwg 

sUmGrKuNcMeBaHeBlevlarbs;Gñk kñúgkarcUlrYmbMeBjkRmgsMNYrenH       
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